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(Vqus per q gnticipgr-se q I'gssetjament

e Entendre: veure a traves dels seus ulls, posant-nos en la seua pell per a comprendre'ls.
Comunicar-nos de tu a tu.

e Connectar: de manera natural. Participar en la seua realitat, observant i jugant un paper
actiu. Empatitzar, tractar-los amb la mateixa dignitat que un adult i respectar-los, mantenint
un estil parental democratic, just i educatiu, allunyat de ['absolutisme, la rigidesa o
'anarquia.

e Previndre: estar pendent als possibles senyals que ens puga aportar l'incident, ja siguen @
fisiques (blaus, roba trencada...) o psicologiques (canvis d'humor, inseguretat, mostrar-se
callat...)

e Actuar: buscar solucions efectives per a acabar amb l'assetjament, donant-nos suport en
professionals.
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Entendre 1g realitat 4els nostres fills

Assetjament o bullying

Conducta de persecucio fisica i/o psicologica que realitza
un menor sobre l'altre. Es una accio negativa, continua i
intencionada, que crea una relacio de domini-submissio de
l'agent assetjador sobre la victima.

Tipus d'agressions: fisiques directes (colps) o indirectes
(extorsions, robatoris), verbals directes (humiliacions) o
indirectes (difamar, crear rumors), exclusio social (marginar
a la victima), assetjament sexual...

Tot aixd ocasiona mal emocional i psicologic.

(ibergssetjament o ciberbyllying

Variant de ['assetjament que es produeix per Internet. Té unes
caracteristiques particulars: els continguts es fan virals, romanen en el
temps i l'agent assetjador té una sensacio d'impunitat i pot exercir la
seua violéncia de manera anonima.

Tipus d'agressions: persecucio (amenaces, insults, enregistraments) i
manipulacio (faules, rumors, difusio de contingut fals...).

bretxq digital

Els joves han nascut en una época diferent, marcada per l'us de les
tecnologies i les xarxes socials. En comptes de criticar 0 menysprear
per aquest us, es recomana intentar comprendre la seua realitat,
utilitzant la tecnologia com a mitja d'acostament i tractant d'educar-los
perqué facen un us responsable d'aquestes.
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connectgr 4¢ manerq ngturg\

Parla amb elles i ells sobre temes del seu interés. Es important que vegen que no sols els seus estudis so6n
importants per a tu.

Comparteix anecdotes, tant seues de quan eren xicotetes o xicotets com a teues propies. Fomenten la
proximitat, la complicitat i de pas podras obrir-li el teu mon, la qual cosa pot ser d'inspiracio i poden sorgir
vincles i aficions en comu.

Introdueix els seus interessos en el teu temps lliure. Els fara sentir-se volgudes i volguts.

Disculpa't quan t'equivoques. Ningu és perfecte. No uses la teua figura materna o paterna com a sindnim
d'impunitat.




Elements de V'assetjament

victimg

Sol tindre baixa
autoestima, inseguretat i
presentar timidesa.

El seu comportament pot
ser passiu (indefensio i
aillament) o assetjador

(sent al seu torn victima i

assetjador/a de
components mes
indefenses/us de el grup)

Agressor/q

Actua impulsivament,
buscant reconeixement
i acceptacio a través de

la seua conducta.
Construeix relacions
basades en l'exclusio, la

dominacio-submissio i

el menyspreu. Es
manipulador/a i
agressiva/o.

El xciberacosador/a pot
actuar de manera
normal a l'aula,
aprofitant el seu
anonimat per a fer mal
virtualment.

Espectador/q Aults

Solen estar al marge de la
situacio i moltes vegades no
perceben els senyals. Per aixo,
hem de parar atencio als
indicis d'assetjament.

Es testimoni de l'assetjament.
Pot comportar-se de manera
passiva (si no intervé),
espectadora (si dona suport a
l'agressio) o defensora (si
defensa a la victima). El seu
paper é€s molt important.

En cas del ciberassetjament
els/les espectadors/as es
multipliquen de manera
exponencial. Aquests poden
mantindre's al marge,
compartir el contingut o
denunciar el comportament
de l'agressor.



Detectar senNyqls

dimptomes soCiqls i escColqrs

Absentisme escolar, baixada del rendiment académic,
desinterés per labors escolars, deixar de participar en
activitats, ser objecte de murmuris, riures o burles.

Nimptomes personagls

Baixa autoestima, sentiments de culpabilitat, canvis bruscos d'humor,
alteracions en l'alimentacio, por a la soledat, panic, insomni, malsons,
ansietat, tristesa, i en els casos mes extrems, ideacio suicida.

Exteriorment, poden presentar-se lesions fisiques com a blaus o arraps,
perdua de pertinences o trencament d'aquestes.




(\aus per q 1q prevencio de I'gssetjament, escolgr

Iguattat

Inculcar valors d'igualtat i respecte en competéncies de génere, raca,

orientacio sexual, situacio socioeconoOmica i diversitat fisica i
cognitiva.

Us J'internet

L'us segur i responsable de la tecnologia és crucial per a un Optim
desenvolupament juvenil. Fomentar l'opinio critica, perqué puguen
questionar i rebutjar continguts falsos i d'altra banda, inculcar valors
exemplars perqué rebutgen el consum de continguts nocius i/o
il-legals (violéncia, pornografia, apostes o drogues).

Inculcar respecte i consciéncia social perqué entenguen que encara
que el mon virtual no siga fisic, és real, i la violéncia cibernética fereix
d'igual o major forma que l'exercida en el col-legi.

EJucar g lespectador/

Es de vital importancia involucrar a 'espectador/a en la situacio d'abus
i educar-la/o perqué aprenga a identificar i combatre comportaments
nocius com la desigualtat o la violeéncia, denunciant a l'agressor/a i
defensant a la victima.

CohSCIiENCiIQ socig)

Fomentar que els nostres/as joves formen part activa en les labors
comunitaries com ara activitats socials, mediambientals, benéfiques...
aixi desenvoluparen la seua part mes humanitaria.




ACtyacic

Si el teu fill/a és victima d'assetjament escolar:

- No li restes importancia, actua
- Practica V'escolta. Necessit g syport i comprensio

« Comunicq-he gl centre escolgr perque s'getive el protocol i pugq soluciongr-se \q situqcio

- EJucq per g gnticipar i gctugr Javant possibles sityqcions Jesqgradables
- Patenciq \q configneq en si mateixa/o

» No Jybtes g sollicitar syport, psicologic




En SECUP (Nervei de culturg de payi prevencio Je V'gssetjament,
escolqgr), Estem per g QJ'uler-te!
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