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Objetivos de la Guia:

« Concienciacién sobre la violencia sexual off line y on line.

« Prevencion de la violencia sexual mediante consejos y estrategias
practicas.

« Empoderamiento de las personas para que tomen medidas y
tengan nociones sobre cémo enfrentar la violencia sexual.

« Sensibilizacion sobre la violencia sexual en la sociedad actual.

« Fomento de la colaboracion y el apoyo entre diferentes actores
para abordar la violencia sexual off line y on line.

Pero, ¢qué es la Violencia Sexual?

Para saber qué es la violencia sexual acudimos a la definicién que
nos proporciona la Organizaciéon Mundial de la Salud: “Todo acto
sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercia-
lizar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona
mediante coaccion por otra persona, independientemente de la re-
lacion de ésta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar
y el lugar de trabajo.”

Resumiendo, la violencia sexual es cualquier acto de naturaleza se-
xual en el que una persona es forzada, coaccionada o no da su
consentimiento libre y voluntario. Puede incluir agresiones fisicas,
acoso sexual, explotacion sexual y violencia sexual en linea. Es una
violacién de los derechos humanos y puede tener consecuencias
fisicas, emocionales y psicolégicas graves.

CUESTION DE SEXO: la

NO ES UNA ﬁg:ﬁg?_:‘zli?)?\l\ v macroencuesta de vio-
CUESTION DE A S (B cree'n- lencia contra las mujeres
PLACER, SINO cias, esteriotipos y de 2019 del Gobierno de
DE PODER ! Espaiia revel6 que 1 de

comportamientos

que la justifican cada 2 mujeres ha sufrido

violencia por ser mujer.

¢Quién puede ejercer vio-
lencia sexual?

» Desconocidos: Personas
con las que la victima no
tiene ningdn vinculo o
relacion.

* Conocidas: Personas
del entorno de la victima.

Familiares, pareja, amigos,
del ambito laboral, educativo,
ocio...
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¢Pero qué dice la Ley res-
pecto a la Violencia Se-
xual?

La actual legislacion respecto
a la violencia sexual se centra
en la necesidad del consen-
timiento expreso de la mujer
a mantener relaciones sexua-
les. Asi como de los delitos
sexuales a menores.

Queda claro que, si la perso-
na con la que se mantiene la
relacion sexual no puede co-
municarse debido a que esta
dormida, drogada, amenazada,
o tiene algun tipo de discapaci-
dad, entre otros supuestos simi-
lares, la ausencia de consenti-
miento es evidente y por tanto,
el delito esta claro. También se
ocupa de los delitos sexuales a
menores.

La actual legislacion califica de
violacién cualquier relacion se-
xual no consentida, equiparan-
do a Espafia con otros 11 pai-
ses europeos, entre ellos Reino
Unido, Suecia y Portugal.



Se consideran agravantes que
la victima sea pareja o ex pareja
del agresor y que se hubiera uti-
lizado cualquier sustancia para
anular la voluntad de la victima,
es decir, la sumisién quimica.

Las mujeres en situacion admi-
nistrativa irregular que hayan
sido victimas de violencia se-
xual tendrén derecho a permiso
de residencia y trabajo.

Se considera violencia sexual
la cometida en el ambito digital,
lo que comprende la difusion de
actos de violencia sexual a tra-
vés de medios tecnologicos, la
pornografia no consentida y la
extorsion sexual.

El Codigo Penal castiga tanto la
difusién como la redifusion de
videos y fotos intimas.

La recogida de pruebas de la
agresion sexual, las muestras
biolégicas y otras pruebas que
puedan contribuir a la acredi-
tacion de violencias sexuales y
su conservacion y cadena de
custodia no estara supeditada a
que se interponga denuncia.

¢Coémo reconocer el
acoso sexual?

Acoso sexual se le llama a los
comportamientos verbales, no
verbales o fisicos de caracter
sexual no deseados, que aten-
tan contra la dignidad de la
persona, creandose un entor-
no intimidatorio, degradante u
ofensivo. El agresor tiene una
posicion de superioridad res-
pecto de la victima.

Esta tipificado dentro del art.184
de Cdédigo Penal y conlleva pe-
nas de prision de 3 a 5 meses o
multa de 6 a 10 meses.
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GUIA DE PREVENCION,
DETECCION Y ACTUACION
EN CASOS DE

VIOLENCIA SEXUAL EN
LA ERA DIGITAL.

HELPFUL TIPS

1. Contacto fisico innecesario y no deseado.

2. Propagar rumores sexuales acerca de la victima.

3. Miradas lascivas y gestos relacionados con la
sexualidad.

4. Mostrar imagenes sexuales, fotografias,
ilustraciones, mensajes o notas sexuales.

5. Peticion de “favores sexuales”.

6. Forzar a besar a alguien o ir mas alla en
las pretensiones.

7.Comentarios, bromas, gestos o miradas sexuales.
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¢Reconoces alguna de
estas situaciones?

iEs Violencia Sexual!

La propagacion de bulos de indole sexual que puedan
daniar la dignidad de las personas.

Fotografiar o grabar a alguien y /o divulgar imagenes
de desnudos totales o parciales o con contenido se-
xual sin consentimiento de quien aparece en ellas.

El matrimonio o cohabitacién forzados.

Pornografia infantil.

El hostigamiento sexual: miradas, comentarios, en-
vio de imagenes con contenido sexual no deseadas,
propuestas que incomodan...

GUIADE
PREVENCION,
DETECCION Y
ACTUACION EN
CASOS DE
VIOLENCIA
SEXUAL
@) =, ENLAERA
DIGITAL.

Sexo sin consentimiento o bajo coaccion de cualquier
tipo haciendo uso de la violencia fisica o psicolégica
para forzar el consentimiento.

Agresion mediante 6érganos sexuales, como el acerca-
miento o el exhibicionismo y la masturbacién publica.

VIOLENCIA Abuso sexual de menores de edad ylo personas con
discapacidad.
SEXUAL =

El acoso sexual en diferentes ambitos: laboral, acadé-
mico, callejero, digital, etc.

Humillacién Sexual y cualquier acto sexual vejatorio
no consensuado.

Los actos sin consentimiento, asi como el acorrala-
miento.
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Piramide Violencia
Sexual

VIOLENCIA FISICA

ELIMINACION DE LA
AUTONOMIA

DEGRADACION

NORMALIZACION

NO SON INCIDENTES
AISLADOS, ES VIOLENCIA
SISTEMATICA.

iLAS ACTITUDES Y
ACCIONES DE LA BASE
REFUERZAN LAS DE ARRIBA!

TOCAMIENTOS NO
DESEADOS

COACCIION SEXUAL
CHANTAJE EMOCIONAL
ALTERACION DE LA CONCIENCIA
QUITARSE CONDON SIN AVISAR

ACOSAR, MOSTRAR GENITALES, SILBAR,

HACERSE O ENVIAR FOTOS/VIDEOS Y MENSAJES

SEXUALES SIN CONSENTIMIENTO Y
EXTORSIONAR CON CONTENIDO SEXUAL

¢Sabias que todas las
personas, sin distin-
cion, tenemos derecho
a...?

1. AlaLibertad sexual.

2. Alaautonomia,
integridad y seguridad
sexuales del cuerpo.

3. Alaprivacidad sexual.

4. Alaigualdad y equidad
sexual.

5. Al placer sexual.

A la expresion sexual
emocional.

7. Alalibre asociacion
sexual. Es la posibilidad de
contraer o no matrimonio,
de divorciarse y de
establecer otros tipos
de asociaciones
sexuales responsables.

8. Alatoma de decisiones
reproductivas libres y
responsables.

9. Alainformacion basada
en el conocimiento
cientifico.

10. Ala educacion sexual
integral.

11. Ala atencién de la salud
sexual.

¢Qué debo saber...?

Acoso Callejero: son practicas
de connotacion sexual ejercidas
por una o varias personas des-
conocidas, en espacios publi-
cos como la calle, el transporte
0 espacios semi publicos, que
suelen generar malestar en la
victima. Estas acciones son
unidireccionales no consentidas
por la victima. Es una intrusién
no solicitada de los acosadores
en los sentimientos, pensamien-
tos, actitudes, espacio, tiempo,
energias y cuerpo de la victima.

Coaccion: es un delito contra la
libertad individual que consiste
en impedir a una persona, me-
diante la violencia o la intimida-
cién, que haga algo que no esta
prohibido por la ley o para obli-
garle a hacer algo que no quie-
re, sea justo o injusto. Es decir,
supone el empleo de la fuerza
para obligar o impedir a una
persona hacer algo en contra su
voluntad.

Conducta Sexual: todo tipo de
actividad sexual intencional que
buscan la gratificacion sexual.



Culpar a la victima o Victim
blaming: Hacerle y decirle a
la victima que es responsable
de la violencia sexual sufrida,
justificandola con el comporta-
miento, estilo de vida o forma
de actuar de la victima o minimi-
zando la gravedad de la violen-
cia sexual.

Cultura de la Violacion: este
concepto fue utilizado por pri-
mera vez por feministas radica-
les de los 70 en Estados Unidos
en el libro Rape.La cultura de la
violacién justifica, normaliza y
tolera este tipo de violencia en
todas sus formas. Le atribuye a
la victima la culpabilidad e inclu-
so la responsabilidad de evitar
una agresion sexual o acoso
sexuales, en vez de al agresor
que la perpetra. La cultura de la
violacion elimina el estigma de
este tipo de violencia, normali-
zandola a través del uso de bro-
mas, chistes, etc. Esta desensi-
bilizacion que se produce en la
sociedad desde los medios de
comunicacion y redes sociales
afecta a la hora de entender y
percibir esta lacra en la socie-
dad.

Edad de Consentimiento se-
xual: es la edad minima en la
cual una persona puede legal-
mente dar su consentimiento

para la practica sexual. Siendo
en Espafia a los 16 afios.

Identidad Digital: la actividad
en las redes sociales siempre
deja rastro. A través de tus in-
teracciones en los distintos es-
pacios se genera tu identidad
digital, que sera la suma de lo
que tu dejas ver y lo que se pu-
blica sobre ti.

Porno Venganza o revenge
porn: se refiere a la utilizacion
de fotografias o videos priva-
dos tomados en la intimidad
para publicarlos o viralizarlos
sin el consentimiento de la vic-
tima. La amenaza suele ser que
se publiquen estas imagenes en
webs pornograficas sin saber la
victima donde estan siendo pu-
blicadas.

Revictimizacién Estructural:
es una violencia que se produce
por los prejuicios y las actuacio-
nes individuales dentro de los
cuerpos policiales, el informe
de la European Union Agency
for Fundamental Rights (FRA),
alerta de la consecuencia que
se convierte en estructural y
se da por las propias caracte-
risticas del proceso: la revicti-
mizacion de las denunciantes.
Entre las fallas estructurales, se
recoge la inexistencia de meca-

nismos efectivos de comproba-
cion para el cumplimiento de los
protocolos establecidos.

“Los agentes priorizan la reco-
gida de informacion, dejando en
un segundo plano el derecho a
la informacion o la asistencia a
las victimas.”

Stealthing: Situacion en la que
el chico, durante una relacion
sexual, se quita el preservativo
sin que la otra persona lo sepa,
es decir, tenga conocimiento de
ello. Esta conducta constituye
un delito que atenta contra la
libertad sexual y la salud, ya
gue la expone a infecciones de
transmisién sexual o un emba-
razo no deseado.

Violacion grupal: es la que lle-
van a cabo varios agresores.

Violacion mudltiple: es una
violacion que se comete varias
veces. Pueden realizar este tipo
de violacion un agresor o varios
(violacion grupal). Cuando un
agresor viola en repetidas oca-
siones a la victima, mientras si
es grupal la victima es agredida
por diferentes agresores.
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¢Qué sabes de la Sumi-
sién Quimica?

La sumision quimica consis-
te en la administracion de una
sustancia o varias que anulan la
voluntad de una persona para
facilitar la comisiéon de delitos,
bien sean agresiones sexuales
o robos.

Se usan sustancias de facil
administracion, inodoras, insi-
pidas, y que puedan disolverse
con facilidad en bebidas. Sue-
len ser de efecto rapido y pronta
eliminacion, activas a dosis ba-
jas y faciles de obtener.




Estas sustancias producen
efectos alucinégenos, que anu-
lan la voluntad y la capacidad de
recuerdo para conseguir que la
victima piense que la agresion
no sucedio, o que dificultara su
testimonio en caso de denuncia.

Es complejo seguir el rastro de
estas sustancias en una prueba
clinica, ya que algunas de ellas
son eliminadas por el cuerpo
humano en un periodo medio
de entre 2 a 6 horas.

Tipos.

¢ Proactiva: es aquella en la
que de forma deliberada se ad-
ministran sin conocimiento de la
victima una o varias sustancias
que anulan su voluntad aprove-
chando esa situacion para abu-
sar sexualmente de ella.

« Oportunista: el agresor apro-
vecha una situacién de vul-
nerabilidad de la victima que
voluntariamente ha consumido

O

Oo

sustancias como drogas o bebi-
das alcohdlicas. Esta situacion
es conocida como vulneracién
quimica.

» Mixta: la victima ya esta to-
mando una sustancia que
puede alterar su capacidad de
decision y consciencia, siendo
normalmente alcohol y pudien-
do ser otras, el agresor introdu-
ce a escondidas o de manera
disimulada algin producto psi-
coactivo que acelera o asegura-
ra este efecto

La Sociedad Espafiola de Me-
dicina de Urgencias (SE-MES)
indica que el 90% de las vic-
timas de este tipo de delitos
son MUJERES.
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El Consentimiento sexual es estar de acuerdo de realizar
actividades de indole sexual con una persona. Donde tu elijes, de-
seas y aceptas libremente.

Variable

Decir en un momento
SI no quiere decir que
Se pueda cambiar de
opinion en cualquier
momento.




Deng | &
NO TENGO
GANAS
ALEJATE
ME HACE
DANO
NO ESTOY
SEGURA
°
DEJAME
iPARA!
Hablar con

Observar parce
e El DECIR NO esta presente
de muchas formas NO ME
TOQUES

Respetar

PN

Preguntar
( Que necesito

para obtener el
consentimiento.

- 4
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La ausencia de consentimiento

iEs violencia sexual

LLORAR

INCONSCIENTE

QUIETA

SILENCIO

' DORMIDA '

GUIA DE
PREVENCION,
DETECCION Y

ACTUACION EN
CASOS DE
VIOLENCIA

SEXUAL

EN LA ERA
DIGITAL.

GRITAR




¢C6émo normaliza la so-
ciedad la violencia se-
xual sexista?

5

1. JUSTIFICA LAS AGRESIO-
NES Y TOLERA EL ACOSO

“Los hombres son asi”

“Los piropos deberian agradarte”
“No seas exagerada”

“Te acosa porque le gustas”

2. CULPA A LA VICTIMA (AN-
TES, DURANTE Y DESPUES
DE LA AGRESION)

¢ Por qué ibas vestida asi?

¢ Te insinuaste?

“Lo ibas buscando”

¢ Por qué andabas sola?

¢ Por qué no denunciaste?
“Seguro que disfrutaste”

¢ Te resististe?

¢Por qué no pareces traumati-
zada?

3. NATURALIZA ESTERIOTI-
POS DE GENERO

Presenta la masculinidad como
dominante, agresiva y sexual-
mente incontrolable y la femi-
nidad como débil sumisa y se-
xualmente pasiva.

)

4. REPRODUCE EL MITO DE
QUE NO! PUEDE SIGNIFICAR
SI' O “POR FAVOR, iDEBES
DE SER MAS INSISTENTE!”

Ajuntament de
Burjassot
Regor g Foienmn
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5. ENSENA A LAS MUJERES
COMO NO SER AGREDIDAS,
EN VEZ DE A LOS HOMBRES
A NO AGREDIR...

Propone como solucién para
evitar las agresiones que las
mujeres renuncien a su libertad.
iSé precavida!

iNo andes por lugares oscuros!
iNo vayas sola!

iNo uses ropa provocativa!
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Rompiendo Mitos

Existen algunas ideas erréneas en el
imaginario colectivo social acerca de
la violencia sexual, con demasiada fre-
cuencia estos mitos estigmatizan a las
victimas.

EN LAS AGRESIONES SEXUALES SOLO
HAY UN CULPABLE:
EL AGRESOR

La Victima provoca la agresion con su comporta-
miento seductor o forma de vestir.

Muchas agresiones sexuales se las inventan para
llamar la atencion o adquirir protagonismo. Son
denuncias falsas.

iPor qué no ha denunciado antes?

Las Victimas de Violencia Sexual nunca se
recuperan.

Las Agresiones Sexuales se producen sélo en la
calley a altas horas de la noche.

Los agresores son enfermos mentales y no saben
lo que hacen.

El agresor o hace por instinto y un gran deseo
sexual.

Los agresores pertenecen a un estatus sociocul-
tural bajo.

Los agresores sexuales suelen ser desconocidos.

La Ley de violencia sexual sélo se aplica a
mujeres, nifias y nifios.

La ley del solo sf es sf presupone la culpabilidad
del acusado, tendrd que demostrar su inocencia
en lugar que se pruebe su culpabilidad.

“Sino se acredita que el consentimiento es
expreso, el acusado va a ser condenado por
agresion sexual”

Para mantener relaciones sexuales es necesario
un contrato de consentimiento.

La agresion sexual nunca ocurre por la ropa que lleva una persona. La tinica razon por la que ocurre s porque una
persona ataca a otra.

Preguntar a la victima que ;llevaba puesto? o como se comportd lleva implicito culpabilizar a la victima como que ha
provocado la agresién, descargando la responsabilidad al violador.

Las denuncias falsas sobre violencia sexual representan un 0,03 % seglin los datos proporcionados por la Fiscalfa.
Fuente: Memoria de la Fiscalfa 2022 * Datos desde enero de 2019 hasta abril de 2022

Muchas veces no se denuncia por miedo al agresor, a no ser creida o pensar que no le va a suceder nada.
Seg(in fuentes del Ministerio del Interior de cada 100 delitos por agresién sexual solo se denuncian 12.

Los efectos méas comunes tras suffir una agresion sexual son el estrés postraumatico o a revictimizacién. £l apoyo,
tiempo y terapia son las tres herramientas que necesitan las victimas junto a un entorno que reconozca el sufrimiento
que ha padecido.

No hay una hora del dia en la que se produzcan mds agresiones que otras y pueden ocurrir en cualquier lugar. La
encuesta de la European Union Agency for Fundamental Rights confirma que la mayorfa de las agresiones suceden en
casa de a victima o del agresor.

La vinculacién del riesgo con espacios determinados dice el informe que puede Ilevar a una culpabilizacion de la
victima, ya que se atribuye como causa de esa violencia la presencia en determinados espacios.

Los agresores sexuales son plenamente conscientes de sus actos, y en general no son enfermos mentales. Por lo que
por norma general actdan sabiendo que estdn haciendo mal.

No es asf, ya que en la mayorfa de las ocasiones lo hace por tener sensacién de poder y ejercer control, dominio,
compensar frustraciones, provocar humillaciones o temor.

Nila clase social, ni el origen definen al agresor.
Fuente: Informe agresiones sexuales con victima desconocida (ICFS, UAM y Ministerio del Interior).

Las estadisticas desmienten el mito del violador desconocido. Seg(in la encuesta de percepcién social de la violencia
sexual sélo el 18,6% de las violaciones son cometidas por desconocidos. Fuente Ministerio del Interior.

El c6digo penal tiene tipos penales neutros, donde se habla de victimas sin mencionar el sexo.

{FALSO iNinguna ley puede ir contra la presuncién de inocencia, recogida en el art. 24 de la Constitucidn.
No se invierte la carga de la prueba.

Seguird siendo la victima la que habré que acreditar que conforme a las circunstancias del caso no hubo actos,
exteriores, concluyentes e inequivocos que implicaron su consentimiento”. Es decir, no es el acusado quien debe
probar que sf hubo consentimiento, sino al revés: la victima (denunciante) debe probar que no lo hubo y que, por
tanto, el acto constituye un delito

{FALSO! Lo que debe existir es un consentimiento claro, es decir que la persona haya manifestado libremente la
voluntad.
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Cémo actuar si sufres
una Agresion Sexual.

¢Qué hago si estoy sufriendo
una situacién de Agresion Se-
xual?

« No hay una forma “correcta”
0 establecida a la hora de re-
accionar ante una situaciéon de
violencia sexual. LO + IMPOR-
TANTE ES SOBREVIVIR.

« Mantener la calma y valorar la
situacion.

* No insultar al agresor para que
no se ponga mas agresivo.

« Si puedes defenderte, recuer-
da que el objetivo es huir y so-
brevivir.

« Importante fijarse en los deta-
lles.

« No sentirse culpable por que-
darse paralizada o no haber re-
accionado.

Si sufre violencia sexual:
Cuéntalo.

e

Avisa a un familiar, amigo/a o
persona de confianza para que
te acomparie.

Si ves o sufres violencia sexual,
puedes contactar con los Servi-
cios de Emergencias o acude a
un centro de salud o hospitala-
rio.

&

No cambiarse de ropa ni du-
charse, ni te enjuagues la boca,
ya que puede tener restos de
sangre, pelos, semen que ser-
virdn como prueba.

BT A

Si ya te has cambiado de ropa
o incluso si la has lavado, in-
forma en el hospital o en la
comisaria de policia, juzgado.

+

Acudir a un centro de salud —
hospitalario donde la victima
sera atendida por personal es-
pecializado (médico forense,
para la validez de las muestras
como pruebas) Si eres extran-
jera y no tienes tarjeta sanitaria
también seras atendida

El centro sanitario te proporcio-
nard un parte de lesiones que
se debera presentar en el mo-
mento que tomes la decision de
denunciar.

Proceder a denunciar, siempre
respetando la decision de la
persona que ha sufrido la agre-
sion.

i

Solicitar tratamiento adecuado
si hay riesgo de embarazo o de
ETS (Enfermedades de Trans-
mision Sexual).

Si la agresion no es reciente, da
igual cuando sucediera... Pide

ayuda hay un grupo profesiona-
les que te ayudaran.

. AVISO IMPORTANTE

AVISO IMPORTANTE

En la Comunidad Valenciana
se cuenta con el protocolo de
Atencion Integral, Sanitaria y
Judicial a Victimas de Agresio-
nes Sexuales. Este protocolo
establece una accion coordina-
da con los juzgados de guardia,
medicina forense, Fuerzas vy
Cuerpos de Seguridad, Oficinas
de Atencion a las Victimas del
Delito y Centros Mujer 24 horas.

Recibirds apoyo emocional y
recomendaciones especificas
ante la situacion en la que te
encuentres.

Centro Mujer 24 H:
Teléfono Gratuito:

900 580 888
www.sinmaltrato.gva.es



¢Si sufro violencia se-
xual como me puedo
sentir?

A CORTO
E:! hok
PLAZO stado de Sho
Confusion
Ansiedad j§ sobre lo
ocurrido
MEDIO - Conductas
PLAZO evitativas

Cémo actuar con una
victima de Violencia
Sexual. Si ves una agre-
sién o eres una persona
cercana a la victima

« Escucha, no juzgues. No inter-
pretar su comportamiento.

¢ Haz que se sienta segura
acompafandola sin preguntar
mas alla de lo que te quiera
contar, sélo escucharemos sin
interrumpir.

* Mostraremos apoyo tanto con
el lenguaje verbal y corporal.

Alteracion del
deseo sexual

¢ Nunca se debe culpar de lo
sucedido a la victima, el Gnico
culpable es el agresor.

« Dentro de la situacién vivida
se intentard que se mantenga
la calma.

* No se la revictimizara sobre-
protegiéndola, ni se fomentara
la victimizacion.

* No le pediremos que entre en
detalles, ni se le dird como tenia
que haber actuado.

« Se respetara en todo momento
su intimidad.

iNO LO HAGAS!

¢Por qué no denunciaste
antes?

é¢Por qué no te resististe?
¢Sola por la noche?
Iba Provocando

Yo la veo muy bien

Dna | &

No me van a creer
Estoy rota

Me van a juzgar

Ajuntament de
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Si necesito ayuda, ¢dénde puede acudir?

POLICIA NACIONAL 091
96 390 54 50
www.atencionfamiliaymujer.es
Unidad de Delitos Tecnoldégicos:
delitos.tecnologicos@policia.es

Guardia Civil 061.
Equipo mujer, menor. EMUME
963174660 ext 328
Grupo de Delitos Telematicos de
la Guardia Civil:
www.gdt.guardiacivil.es

ESPAI DONA
96 390 67 18

CENTRO MUJER 24 H
900 580 888

Infomaltrato. Teléfono gratuito,
no aparece en tu factura de te-
léfono, confidencial y anonimo.
Te asesora sobre los recursos y
procedimientos en caso de ser
victima de violencia sexual o de

género

Telf: 016

www.infomaltratomujer.com

Infomaltrato para
personas con discapacidad
auditiva.

900 116 016

Emergencias 112

Atencion a la Infancia
1161111
Linea de ayuda Internet
Segura For Kids:
900 116 117
Teléfono del menor:
900 20 20 10

Policia Local Burjassot
092
96 364 21 25

Oficina de Asistencia a
Victimas del Delito.
965 315 620
www.oficinavictimas.gva.es

Fundacién Anar.
Atencion a menores victimas
de Violencia Sexual
Telf: 900 20 20 10
www.anar.es

Centro de Salud
(Urgencias)
96 346 94 65

Violencia sexual y
Nuevas Tecnologias

Violencia sexual y Nuevas
Tecnologias

La era digital y las nuevas tec-
nologias, hace que se extienda
la violencia sexual. Las redes
sociales, aplicaciones, mensa-
jeria... son un instrumento para
ejercer todo tipo de acoso y vio-
lencia sexual, especialmente a
mujeres y menores. El perfil de
las personas que reciben estas
formas de violencia y discrimina-
cion afecta a menores a partir de
8 afios, pero especialmente en-
tre los 13 a 16 afios.

Nos encontramos con:

« Doxing

* Grooming

» Sexting -Porno Venganza
« Stalking-Ciberacoso

» Upskirting

Internet y las diferentes apli-
caciones se han convertido en
una puerta abierta a nuestras
casas y nuestras vidas. Detalles
que mostramos creyendo que
no tienen importancia en fotos,
videos, etc. son esa puerta de
entrada para pederastas camu-
flados que, con sobrenombres,
pueden conseguir victimas fa-
cilmente suponiendo una nueva
situacion de riesgo, sobre todo
para menores.

Es un medio con unas carac-
teristicas que lo hacen muy
“atractivo” para ser utilizado por
los agresores sexuales:

e La mayoria de los menores
tienen acceso a redes sociales
a través de moviles, Tablet, or-
denadores, consolas de forma
no supervisada.



« Internet es rapido, barato, ac-
cesible a todo el mundo y permi-
te el anonimato.

 Los peddfilos cuentan con po-
sibles victimas las 24 horas del
dia, no tienen que esperar.

El Doxing:

Consiste en una violacion de la
privacidad de la persona. Es la
revelacion en Internet de datos
o documentos personales o de
la identidad de la victima sin su
consentimiento. Entre los ado-
lescentes y ante un rechazo
“amoroso” 0 una negativa se
utiliza esta préactica de revelar
en foros o grupos de WhatsApp,
Instagram o incluso a través de
Tik ToK, datos como el teléfono,
la direccion, etc.

En adultos es una préctica
bastante comun en agresores
de violencia de género o aco-
sadores que lo utilizan con el
objetivo de causar miedo a la
victima, llegando a temer por su
integridad fisica o de personas
allegadas.

En el dltimo informe de Amnistia
Internacional el 26 % de
mujeres en Espafia han sufri-
do doxing.

¢Qué es el grooming?

» ?"

|
A

Es un conjunto de estratégias
que un adulto desarrolla a tra-
vés de la red para ponerse en
contacto con un menor de edad
haciéndose pasar por un ado-
lescente de su misma edad con
el objetivo de abusar sexual-
mente de él o ella.

Antes de contactar estudian el
perfil de la victima en las redes

sociales conociendo sus aficio-
nes, gustos, etc. Les resulta de
esta forma muy facil establecer
una relacién cercana.

Dentro de las estrategias ultili-
zadas crean un perfil falso con
fotografias de adolescentes vy
gustos que seducen y llaman
la atencion a los y las menores.
Tras un tiempo ganandose la
confianza logran ser admitidos
como amigos en sus redes so-
ciales y poco a poco se ganan
la confianza obteniendo de esta
forma alguna imagen intima o
informacién comprometida. Una
vez obtenida el agresor amena-
za con enviar esa foto, video o
informacién a sus compafier@s
de clase, amig@s, familia, si no
realizan los comportamientos
sexuales que les piden. Esto es
conocido como stalking- cibera-
C0so

Consecuencias del
Grooming
e Abuso Sexual.

» Sentimiento de engafio y cul-
pa por acceder a la solicitud de
un desconocido.

» Chantaje. los menores en-
tran en una espiral de chantaje

por parte del agresor que les ex-
torsiona para que las imagenes
no sean mostradas a nadie.

* Perdida de Privacidad. Las
imagenes que ha compartido
pueden ser enviadas a otras
personas sin su consentimien-
to o ser publicadas en péaginas
pornogréficas.

« Pornografia. Pueden ser com-
partidas entre pederastas y ser
parte del mundo de la pornogra-
fia infantil sin saberlo.

« Perdida de autoestima ya que
se sienten humillados y utiliza-
dos.

Coémo Prevenir el Grooming.
« Ten precaucion y respeto por
quién esté al otro lado de la red.

* No publiques datos persona-
les.

« La huella digital, ten en cuenta
que cuando publicas una foto o
video perderas el control de lo
que has publicado.

« Antes de aceptar a alguien en
tus redes sociales asegurate de
contrastar la informacion que te
facilita.



* No envies ni cuelgues foto-
grafias ni videos con caracter
sexual.

« Piensa que lo que ocurre en
internet tiene un reflejo directo
en tu vida personal.

En Espafia han crecido los ca-
sos de Grooming el 175% en 2
afios segun los ultimos datos
de fiscalia.

Harassment

Se trata de denigrar, amenazar
e insultar a una persona de for-
ma constante a través de men-
sajes en plataforma digitales.

%

Sexting - Porno Venganza

El sexting es el envio de mensa-
jes, imagenes o videos de con-
tenido erdtico sexual a través
del movil mediante aplicaciones
de mensajeria instantanea, re-
des sociales o correos electré6-
nicos. En muchas ocasiones
en app de contactos se envian
este tipo de imagenes para “ca-
lentar” o mantener relaciones
sexuales cuando la distancia
lo impide o simplemente como
juego. Lo que deberia ser una
practica sexual intima se trans-
forma en un delito.

Se suele realizar de forma in-
tima entre dos personas que en
ese momento suelen tener una
relacion sentimental o relacion
de confianza. Una vez recibida
la imagen no se respeta la inti-
midad de esta persona. La ima-
gen puede circular haciéndose
de dominio publico, causando

en la victima una gran despro-
teccion y vulneracién de su in-
timidad.

En algunas ocasiones estas
imagenes son compartidas en
paginas pornograficas sin que
la victima tenga conocimiento
de ello, es lo conocido como
porno venganza.

Esta practica no es exclusiva
de menores, aunque si son los
grupos mas vulnerables sobre
todo en la franja de edad de 10
a 14 afos.

Valora los riesgos

e Piensatelo antes de enviar
una foto o video. Una vez que la
compartas es complicado con-
trolar las consecuencias.

« Si te arrepientes, la imagen no
la podras recuperar una vez que
sale de tu dispositivo no sabés

quien puede tener el contenido.

» Debes saber que la desnudez
y la minoria de edad constituyen
un delito de pornografia infantil.

* La imagen es un dato perso-
nal protegido por la ley.

« Recibir una imagen o video de
una persona no te da derecho a
compartirlo.

* No participes compartiendo la
imagen, no seas complice de
sexting.

Consecuencias Legales del
Sexting.

El articulo 197.7 del Cadigo
Penal recoge el delito de sex-
ting determinando la pena de
prision de 3 meses a 1 afio o
multa de 6 a 12 meses para las
personas que difundan, revelen
ceda a terceros imagenes o gra-
baciones sin autorizacion de la
persona afectada.

Coémo actuar ante el Sexting.
* Si te cuentan que estan su-
friendo sextorsion, responde
con calma apoya y ayuda para
resolver la situacion. Hay que
enfocarse en buscar la solu-
cién y proteger al o la menor.



« En caso de ser menores las
personas que los estan difun-
diendo contactar con sus pa-
dres, madres, tutores para que
dejen de difundir y lo eliminen.
También seria importante con-
tactar con el centro educativo
para que presten su ayuda y
colaboracion.

« Reportar al proveedor de ser-
vicios como Facebook, Twitter,
Instagram, TikTok, etc para que
eliminen los contenidos. No se
puede garantizar que alguien
haya hecho una copia, pero si
limitar su difusion.

« Denunciar: a la hora de hacer-
lo es importante hacer capturas
de pantalla y guardar todas las
pruebas posibles.

« Ofrecerle apoyo psicoldgico
profesional.

Puedes llamar al 017 Linea de
Ayuda en ciberseguridad de
INCIBE. Es un servicio gratui-
to y confidencial. Te ayudaran
a resolver las dudas que
tengas, si estdas sufriendo o
conocés a alguien que lo pa-
dece ciberviolencia.

TU AYUDA EN &
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El ciberStalking.

STALKER

~®

Se produce cuando una per-
sona acosa a otra mediante
mensajes masivos, llamadas
reiteradas, emails, comentarios
en sitios web, persecucién, em-
pleo de los datos personales de
la victima, espionaje, etc.

Es un delito recogido en el Codi-
go Penal en el art.172 ter siendo
considerado como un delito de
coacciones.

El Upskirting.

Termino conocido como “bajo
la falda”. Son videos grabados
a mujeres en lugares publicos
como el metro, autobus, calles,
centros comerciales, bafos (de-
bajo de las puertas). Muchos
de estos videos son subidos
a paginas pornogréaficas y se
han convertido en una “moda”
sexual. Este tipo de imagenes
son conocidas como creepshots
existiendo en algunas platafor-
mas grupos para mostrarlas.
Debes ser consciente de que su
contenido no es legal.

Si te encuentras con alguna
imagen de este tipo haz un pan-
tallazo y denuncia para que la
policia pueda rastrear la IP y
dar con el mirén - acosador. Se
le podria aplicar una condena
de hasta 5 afios de carcel por
un delito de revelacion y des-
cubrimiento de secretos. Por lo
Civil también puedes denunciar
por intromision a la intimidad y
solicitar una compensacion eco-
némica.
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Objectius de la Guia:

« Concienciaci6 sobre la violéncia sexual off line y on line.

« Prevencié de la violencia sexual mitjangant consells i estratégies
practiques.

« Apoderament de les persones perque prenguen mesures i tinguen
nocions sobre com enfrontar la violencia sexual.

« Sensibilitzacié sobre la violencia sexual en la societat actual.

« Foment de la col-laboraci6 i el suport entre diferents actors per a
abordar la violencia sexual off line i on line.

Pero, qué és la Violéncia Sexual?

Per a saber que és la violencia sexual acudim a la definicié6 que
ens proporciona I'Organitzacié Mundial de la Salut: “Tot acte sexual,
la temptativa de consumar un acte sexual, els comentaris o insi-
nuacions sexuals no desitjats, o les accions per a comercialitzar o
utilitzar de qualsevol altra manera la sexualitat d'una persona mit-
jangant coacci6 per una altra persona, independentment de la rela-
ci6 d’aquesta amb la victima, en qualsevol ambit, inclosos la llar i el
lloc de treball.”

Resumint, la violéncia sexual és qualsevol acte de naturalesa se-
xual en el qual una persona és forgada, coaccionada o no dona el
seu consentiment lliure i voluntari. Pot incloure agressions fisiques,
assetjament sexual, explotacié sexual i violéncia sexual en linia. Es
una violacio dels drets humans i pot tindre conseqiiencies fisiques,
emocionals i psicologiques greus.

Quiestié de sexe: la ma-

NO ES UNA ﬁggﬁll:;l\_ll-TI;iil\)?\A : croenquesta de violéncia
QUESTIO DI§ A S i creen.- contra les dones de 2019
PLAER, SINO ces, esteriotips i del Govern d’Espanya
DE PODER ! revele que 1 de cada 2

comportaments

que la justifiquen dones ha patit violéncia per

ser dona

Qui pot exercir violéncia
sexual?

* Desconeguts: Persones
amb les quals la victima no
té cap vincle o relaci6.

» Conegudes: Persones de
I'entorn de la victima.
Familiars, parella, amics,

de I'ambit laboral, educatiu,

mesl’al ‘ @ AjumBam_em de

¢Qué diu la Llei respecte a
la Violéncia Sexual?

L'actual legislacio respecte a la
violéncia sexual se centra en la
necessitat del consentiment
exprés per a mantindre rela-
cions sexuals. Aixi com dels
delictes sexuals a menors

Queda clar que, si la persona
amb la qual es manté la relacié
sexual no pot comunicar-se pel
fet que esta adormida, drogada,
amenacada, o té algun tipus de
discapacitat, entre altres supo-
sits similars, I'abséncia de con-
sentiment és evident i per tant,
el delicte és clar. També s’ocupa
dels delictes sexuals a menors.

L'actual legislacio qualifica de
violacié qualsevol relaci6 sexual
no consentida, equiparant a Es-
panya amb altres 11 paisos eu-
ropeus, entre ells el Regne Unit,
Suécia i Portugal.

Es consideren agreujants que la
victima siga parella o ex parella
de l'agressor i que s haguera
utilitzat qualsevol substancia



per a anul-lar la voluntat de la
victima, és a dir, la submissio
quimica.

Les dones en situacié admi- nis-
trativa irregular que hagen sigut
victimes de violencia sexual tin-
dran dret a permis de residencia
i treball.

Es considera violéncia sexual
la comesa en I'ambit digital, la
qual cosa comprén la difusié
d’'actes de violencia sexual a
través de mitjans tecnoldgics, la
pornografia no consentida i I'ex-
torsié sexual.

El Codi Penal castiga tant la di-
fusié com la redifusié de videos
i fotos intimes.

La recollida de proves de
I'agressié sexual, les mostres
biologiques i altres proves que
puguen contribuir a I'acreditacio
de violéncies sexuals i la seua
conservacio i cadena de custo-
dia no estara supeditada al fet
que s'interpose dendncia.

Com reconeixer I'Assetja-
ment Sexual?

Assetjament sexual se’n diu
als comportaments verbals, no
verbals o fisics de caracter se-
xual no desitjats, que atempten
contra la dignitat de la persona,
creantse un entorn intimidatori,
degradant o ofensiu. L'agressor
té una posici6 de superioritat
respecte de la victima.

Esta tipificat dins del art.184 de
Codi Penal i comporta penes de
preso de 3 a 5 mesos o multa de
6 a 10 mesos.
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HELPFUL TIPS

1. Contacte fisic innecessari i no desitjat.

2.Propagar rumors sexuals sobre la victima.

3. Mirades lascives i gestos relacionats amb la sexualitat.

4. Mostrar imatges sexuals, fotografies, ilslustracions,
missatges o notes sexuals.

5. Petici6 de “favors sexuals”.

6. Forcar a besar a algu o anar mes alla en les pretensions.

7.Comentaris, bromes, gestos o mirades sexuals.
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Reconeixes alguna
d’aquestes situacions?

Sexe sense consentiment o baix coaccié de qualsevol
tipus fent us de la violéncia fisica o psicologica per a
forcar el consentiment.

La propagaci6 de faules d’indole sexual que puguen
danyar la dignitat de les persones.

Fotografiar o gravar a algu i /o divulgar imatges de nus
totals o parcials o amb contingut sexual sense consen-
timent de qui apareix en elles

Agressi6 mitjancant organs sexuals, com I'acostament
o I’exhibicionisme i la masturbacié publica.

El matrimoni o cohabitaci6 forcats. VIOLENCIA Abus sexual de menors d’edat i/o persones amb

SEXUAL discapacitat.

Pornografia infantil. L’assetjament sexual en diferents ambits: laboral,

acadeémic, de carrer, digital, etc.

La fustigacié sexual: mirades, comentaris, enviament
d’imatges amb contingut sexual no desitjades, propos-
tes que incomoden ...

Humiliacié Sexual i qualsevol acte sexual vexatori no
consensuat

Els actes sense consentiment, aixi com I’acorralament
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PIRAMIDE VIOLENCIA
SEXUAL

VIOLENCIA FISICA

ELIMINACIO
D'AUTONOMIA

DEGRADACIO

NORMALITZACIO

NO SON INCIDENTS AILLATS,
ES VIOLENCIA SISTEMICA

LES ACTITUDS | ACCIONS DE
LA BASE REFORCEN LES DE
DALT!!!

COACCIO SEXUAL/XANTATGE
EMOCIONAL/ALTERACIO DE LA )
CONSCIENCIA/ LLEVAR-SE EL CONDO

ASSETJAR/MOSTRAR GENITALS/XIULAR/
FER O ENVIAR FOTOS/VIDEOS | MISSATGES SEXUALS
SENSE CONSENTIMENT/ EXTORQUIR AMB CONTINGUT

Sabies que totes les
persones, sense distin-
cio, tenim dret a...?

1. Ala llibertat sexual.

2. Al'autonomia, integritat i
seguretat sexuals del cos.

. Ala privacitat sexual.
. Alaigualtat i equitat sexual.

. Al plaer sexual.

o o A~ W

. Al'expressio sexual
emocional.

7. Alalliure associacié sexual.
Es la possibilitat de
contraure o no matrimoni, de
divorciarse i d’establir altres
tipus d’associacions sexuals
responsables.

8. Ala presa de decisions
reproductives lliures i
responsables.

9. Alainformacié basada en el
coneixement cientific.

10. Al'educaci6 sexual integral.

11. A l'atenci6 de la salut
sexual.

Que he de saber...?

Assetjament de carrer: Son
practiques de connotacio sexual
exercides per una o diverses
persones desconegudes, en
espais publics com el carrer, el
transport o espais semi publics,
que solen generar malestar en
la victima. Aquestes accions sén
unidireccionals no consentides
per la victima. Es una intrusio
no sol-licitada dels assetjadors
en els sentiments, pensaments,
actituds, espai, temps, energies
i cos de la victima.

Coacci6: Es un delicte contra la
llibertat individual que consisteix
en impedir a una persona, mit-
jangant la violencia o la inti- mi-
dacio, que faga alguna cosa que
no esta prohibida per

la llei o per a obligar-la a fer al-
guna cosa que no vol, siga just
o injust. Es a dir, suposa I'is de
la forca per a obligar o impedir a
una persona fer

alguna cosa en contra la seua
voluntat.

Conducta Sexual: Tot tipus
d’activitat sexual intencional que
busquen la gratificacio sexual.



Culpar a la victima: fer i dir-li
a la victima que és responsable
de la violencia sexual patida,
justificant-la amb el compor-
tament, estil de vida o manera
d’actuar de la victima.

Cultura de la Violacié: aquest
concepte va ser utilitzat per
primera vegada per feministes
radicals dels 70 als Estats Units
en el llibre Rape.La cultura de
la violaci¢ justifica, normalitza i
tolera aquest tipus de violéncia
en totes les seues formes. Li
atribueix a la victima la culpabi-
litat i fins i tot la responsabilitat
d’evitar una agressié sexual,
abuls o assetjament sexuals, en
comptes de a I'agressor que la
perpetra. La cultura de la viola-
cio elimina l'estigma d’aquesta
mena de violéncia, normalit-
zant-la a través de I'Gs de bro-
mes, acudits, etc. Aquesta des-
sensibilitzacié que es produeix
en la societat des dels mitjans
de comuni- cacié i xarxes so-
cials afecta a I'hora d’entendre
i percebre aquesta xacra en la
societat.

Edat de Consentiment sexual:
és I'edat minima en la qual una
persona pot legalment donar el
seu consentiment per a la prac-
tica sexual. Sent a Espanya als
16 anys.

Identitat Digital: I'activitat en
les xarxes socials sempre deixa
rastre. A través de les teues in-
teraccions en els diferents es-
pais es genera la teua identitat
digital, que sera la suma del que
tu deixes veure i el que es publi-
ca sobre tu.

Porno Venjanca o revenge
porn: Es refereix a la utilitzacio
de fotografies o videos privats
presos en la intimitat per a pu-
blicar-los o viralitzar-los sense
el consentiment de la victima.
L'amenaca sol ser que es pu-
bliquen estas imatges en webs
pornografiques sense saber la
victima on estan sent pabliques.

Revictimitzacié Estructural:
Es una violéncia que es pro-
dueix pels prejudicis i les ac-
tuacions individuals dins dels
cossos policials. L'informe de

la European Union Agency for
Fonamental Rights (FRA) aler-
ta de la consequéncia, que es
converteix en estructural, i es
dona per les propies caracte-
ristiques del procés: la revicti-
mitzacio de les denunciants.

Entre les falles estructurals, es
recull la inexisténcia de me- ca-
nismes efectius de compro- va-
ci6 per al compliment dels proto-
cols establits.

“Els agents prioritzen la recolli-
da d'informacio, deixant en un
segon pla el dret a la informacio
o l'assisténcia a les victimes”.

Stealthing: Situaci6 en la qual
el xic, durant una relacié sexual,
es lleva el preservatiu sense
que l'altra persona ho sapia, és
a dir, tinga coneixement d’'aixo.
Aquesta conducta constitueix
un delicte que atempta contra la
llibertat sexual i la salut, ja que
I'exposa a infeccions de trans-
missié sexual o un embaras no
desitjat.

Violaciéon grupal: Es la viola-
ci6 gue duen a terme diversos
agressors.

Violacié Mudltiple: Es una vio-
lacié que es comet diverses ve-
gades. Poden realitzar aquest
tipus de violacié un agressor o
varis (violacio grupal). Quan és
un agressor viola en repetides
ocasions a la victima, mentre si
és grupal la victima és agredida
per diferents agressors.

Desj di ‘ E Ajuntament de
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Quée saps de la Submis-
si6 Quimica?

La submissié quimica consis-
teix en l'administraci6 d’'una
substancia o diverses que
anul-len la voluntat d’'una per-
sona per a facilitar la comissio
de delictes, bé siguen agres-
sions sexuals o robatoris.

S'usen substancies de facil
administracié, inodores, insipi-
des, i que puguen dissoldre’s
amb facilitat en begudes.

Solen ser d'efecte rapid i rapi-
da eliminaci6, actives a dosis
baixes i facils d'obtindre.




Aquestes  substancies  pro-
dueixen efectes al-lucinogens,
que anul-len la voluntat i la ca-
pacitat de record per a acon-
seguir que la victima pense que
I'agressié no va succeir, o que
dificultara el seu testimoniatge
en cas de denudncia.

Es complex seguir el rastre
d’aquestes substancies en una
prova clinica, ja que algunes
d’elles son eliminades pel cos
huma en un periode mitja d’en-
tre 2 a 6 hores.

Tipus.

¢ Proactiva, és aquella en la
qual de manera deliberada
s’administren sense coneixe-
ment de la victima una o diver-
ses substancies que anul-len la
seua voluntat aprofitant aqueixa
situacié per a abusar sexual-
ment d’ella.

¢ Oportunista, I'agressor apro-
fita una situacié de vulnerabilitat

O

Oo

de la victima que voluntariament
ha consumit substancies com a
drogues o begudes alcohdli-
ques. Aquesta situaci6 és cone-
guda com a vulneracié quimica.

» Mixta, la victima ja esta pre-
nent una substancia que pot
alterar la seua capacitat de de-
cisié i consciéncia, sent normal-
ment alcohol i podent ser unes
altres, Il'agressor introdueix
d’amagat o de manera dissimu-
lada algun producte psicoac-
tiu que accelera o assegurara
aquest efecte.

La Societat Espanyola de Me-
dicina d’Urgéncies (SE- MES)
indica que el 90% de les victi-
mes d’aquesta mena de delic-
tes sén DONES.

Burjassot
Mu-m TP
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El Consentiment sexual és estar d'acord de realitzar acti-
vitats d'indole sexual amb una persona. On tu teu tries, desitges i
acceptes lliurement.

L\'\ur
ersona

\a \libertal
S ense Sent\f

a de tindré

atde decidir,
-se p\’eSS\O
as
nada, ni amena(;ade; n\’:\a
d'acceptar © & \

Variable

Dir en un moment S
no vol dir que es puga
canviar d’opinié en qual-
sevol moment.

no o
es osta i
e pressmnaf
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El DIR NO és present de
moltes formes J NO EM

Respectar

PN

Preguntar

Que necessite ‘
per a obtindre el

consentiment
| |

Parlar amb
claredat

Observar

TOQUES
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PLORAR
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Com normalitza la so-
cietat la violéncia sexual
sexista?

A A

1. JUSTIFICA LES AGRESS-
SIONS | TOLERA L’ASSEJA-
MENT

“els homes son aixina”

“els florets deurien agradar-te”
“no sigues exagerada”
“t'assetja perqueé li agrades”

2. CULPA A LA VICTIMA
(ABANS, MENTRES | DESPRES
DE L'AGRESSIO)

Per qué anaves vestida aixina?
Et vas insinuar?

Ho anaves buscant

Per qué caminaves sola?

Per qué no vas denunciar?
Segur que vas gaudir

Et vas resistir?

Per qué no sembles traumatit-
zada?

3. NATURALITZA ESTEREO-
TIPS DE GENERE

Presenta la masculinitat com
a dominant, agressiva i se-
xualment incontrolable i la
feminitat com debil, submisa i
sexualment passiva.

)

4. REPRODUEIX EL MITE QUE
“NO!” POT SIGNIFICAR SI! O
“S| US PLAU, HAS DE SER MES
INSISTENT!”

Ajuntament de
Burjassot
Regor g Foienmn

o

5. ENSENYA A LES DONES
COM NO SER AGREDIDES, EN
COMPTES DELS HOMES A NO
AGREDIR...

Proposa com a solucié per a
evitar les agressions que les
dones renunciin a la seva lli-
bertat

Sé previnguda!

No camines per llocs foscos!
No vages sola!

No uses roba provocatival
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Trencant Mites

Existeixen algunes idees erronies en
I'imaginari col-lectiu social sobre la
violéncia sexual, amb massa frequen-
cia aquests mites estigmatitzen a les
victimes.

EN LES AGRESSIONS SEXUALS NOMES
HI HA UN CULPABLE:
L’AGRESSOR

La Victima provoca 'agressié amb el seu compor-
tament seductor o manera de vestir.

Moltes agressions sexuals i les inventen per a
cridar I'atencid o adquirir protagonisme: s6n
dendncies falses.

Per que no ha denunciat abans?

Les Victimes de Violencia Sexual mai es recu-
peren.

Agressions Sexuals es produeixen només al carrer
i a altes hores de la nit.

Els agressors sén malalts mentals i no saben el
que fan.

L'agressor el fa per instint i un gran desig sexual.

Els agressors pertanyen a un estatus sociocultural
baix.

Els agressors sexuals solen ser desconeguts.

La Llei de violencia sexual només s'aplica a dones,
xiquetes i xiquets.

La llei del ‘només si que és si' que pressuposa
la culpabilitat de 'acusat, haura de demostrar
la seua innocencia en lloc que es prove la seua
culpabilitat.

“Sino s'acredita que el consentiment és exprés,

I'acusat sera condemnat per agressid sexual”

Per a mantenir relacions sexuals és necessari un
contracte de consentiment.

L'agressid sexual mai ocorre per a roba que porta una persona. L'dnica rad per la qual ocorre és perqueé una persona
atacaa una altra.

Preguntar a la victima que portava posat o com es va comportar porta implicit culpabilitzar a la victima com que ha
provocat I'agressi6, descarregant la responsabilitat al violador.

Les denincies falses sobre violéncia sexual representen un 0,03% segons les dades proporcionades per la Fiscalia.
Font: Memoria de la Fiscalia 2022 *Dades des de gener 2019 fins a abril de 2022

Moltes vegades no es denuncia per por de I'agressor, a no ser creguda o pensar que no li succeira res. Segons fonts
del Ministeri de I'lnterior de cada 100 delictes per agressi6 sexual sol es denuncien 12.

Els efectes més comuns després de patir una agressié sexual s6n I'estrés posttraumatic o la revictimitzacio. £l suport,
temps i terapia s6n les tres eines que necessiten les victimes al costat d'un entorn que reconega el sofriment que ha
patit.

No hi ha una hora del dia en la qual es donen més agressions que unes altres i poden océrrer en qualsevol lloc.
L'enquesta de la European Union Agency for Fonamental Rights confirma que la majoria de les agressions succeeixen a
casa de la victima o de I'agressor.

La vinculacié del risc amb espais determinats diu I'informe que pot portar a una culpabilitzacié de la victima, ja que
S'atribueix com a causa d'aqueixa violéncia la presencia en determinats espais.

Els agressors sexuals son plenament conscients dels seus actes, i en general no son malalts mentals. Pel que per
norma general actuen sabent que estan fent malament.

No és aixi, ja que en la majoria de les ocasions ho fa per tindre sensacid de poder i exercir control, domini, compensar
frustracions, provocar humiliacions o temor.

Nila classe social, ni l'origen defineixen a 'agressor.
Font: Informe agressions sexuals amb victimes desconegudes (ICFS, UAM i Ministeri de I'nterior).

Les estadistiques desmenteixen el mite del violador desconegut. Segons I'enquesta de percepcid social de la violencia
sexual només el 18,6% de les violacions s6n comeses per desconeguts. Font Ministeri de I'lnterior.

El codi penal té tipus penals neutres, on es parla de victimes sense esmentar el sexe.

FALS Cap Ilei pot anar contra la presumpcié dinnocéncia, recollida en 'art. 24 de la Constitucié. No S'inverteix la
carrega de la prova.

Continuara sent la victima la que caldra acreditar que, conforme a les circumstancies del cas, no va haver-hi actes,
exteriors, concloents i inequivocs que van implicar el seu consentiment”.

Es a dir, no és I'acusat qui ha de provar que sf que va haver-hi consentiment, sind a I'inrevés: la victima (denunciant)
ha de provar que no n'hiva haver i que, per tant, 'acte constitueix un delicte.

FALS!El que ha d'existir s un consentiment clar, és a dir que la persona haja manifestat lliurement la voluntat.
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Com actuar si pateixes
una Agressié Sexual

Que faig si estic patint una si-
tuacié d’Agressié Sexual?

« No hi ha una forma “correc- ta”
o0 establida a I'hora de reac-
cionar davant una situacié de
violéncia sexual. EL + IMPOR-
TANT ES SOBREVIURE.

¢ Mantindre la calma i valorar la
situacio.

¢ No insultar a 'agressor per-
qué no es pose més agressiu.

« Si pots defensar-te, recorda
que l'objectiu és fugir i sobre-
viure.

 Sino és possible oposar resis-
tencia, important fixar-se en els
detalls.

* Resistir-se només si és un
Unic agressor i no va armat.

« No sentir-se culpable per que-
dar-se paralitzada o no haver
reaccionat.

Si pateix violéncia sexual: Ex-
pliqueu-ho.

¥

Avisa a un familiar, amic/ga o
persona de la teua confianga
perque t'acompanye.

Si veus o pateixes violencia
sexual, pots contactar amb els
Serveis d’Emergencies o acu-
deix a un centre de salut o hos-
pitalari.

&

No canviar-se de roba ni du-
txar-se, ni neteges la boca, ja
que pot tindre restes de sang,
pels, semen que serviran com
a prova.

BT A

Si ja t'has canviat de roba o fins
i tot si I'has llavada, informa a
I'hospital o en la comissaria de
policia, jutjat

b

Acudir a un centre hospitalari o
ambulatori d’assisténcia espe-
cialitzat sanitaria on la victima
puga ser atesa per personal es-
pecialitzat (metge forense, per a
la validesa de les mostres com
probes). Si eres estrangera i
no tens targeta sanitaria també
seras atesa.

» El centre sanitari et propor-
cionara un informe de lesions
qgue s’haura de presentar en el
moment que prengues la deci-
sié de denunciar.

* Procedir a denunciar, sem-
pre respectant la decisi6 de la
persona que ha patit I'agres-
sio.

e

-

..... )
TXTE
Sol-licitar tractament ade- quat
si hi ha risc d’embaras o d'MTS
(Malalties de Transmissié Se-
xual)

Si l'agressié no és recent, és
igual quan succeira... Demana
ajuda, hi ha un grup de profes-
sionals que t'ajudaran.

A

. AVISO IMPORTANTE

AVIS IMPORTANT

A la Comunitat Valenciana es
compta amb el protocol d’Aten-
ci6 Integral, Sanitaria i Judicial a
Victimes d’Agressions Sexuals.
Aquest protocol estableix una
accio6 coordinada amb els jutjats
de guardia, medicina forense,
Forces i Cossos de Seguretat,
Oficines d’Atenci6é a les Victi-
mes del Delicte i Centres Dona
24 hores.

Rebras suport emaocional i reco-
manacions especifiques davant
la situacio en la qual et trobes

Centre Dona 24 Hores:
Teléfon Gratuit: 900 580 888
www.sinmaltrato.gva.es



Si pateix violéncia se-
xual com em puc sen-
tir?

A7 Estat de Shock

TERMIN

Confusio
sobre
l'ocorregut

MIG - Conductes
TERMINI evitatives

Disociacio

Por

Alteracio ;
del somni

Alteracio del desig
sexual

Com actuar amb la victi-
ma de Violéncia Sexual, si
veus una agressi6 o eres
una persona propera a la
victima.

* Escolta, no jutges. No inter-
pretes el seu comportament.

* Fes que se senta segura
acompanyant-la sense pre-
guntar més enlla del que et
vulga comptar, només escolta-
rem sense interrompe.

* Mostrarem suport tant amb
en el llenguatge verbal i com el

corporal.

* Mai s’ha de culpar del succeit
a la victima, I'tinic culpable és
I'agressor.

+ Dins de la situacié viscuda
s'intentara que es mantinga la
calma.

* No se la revictimitzara sobre-
protegint-la, ni se fomentara la
victimitzacié.

* No li demanarem que entre
en els detalls, ni se li dira com
havia d’haver actuat.

« Es respectara en tot moment
la seua intimitat.

NO HO FACES!

Per qué no vas denunciar
abans?

Per qué no et vas resistir?
Sola per la nit?
Anava Provocant

Jo la veig molt bé!

Des)l’al ‘ @ Ajum;m_em de

No em van a creure
Estic trencada

Me van a jutjar




Si necessite ajuda, on puc acudir?

POLICIA NACIONAL 091.

96 3905450
www.atencionfamiliaymujer.es.
Unitat de delictes tecnologics:

delitos.tecnologicos@policia.es

Guardia Civil 061.
Equip dona, menor
EMUME 963174660 ext 328
Grup de delictes telematico:
www.gdt.guardiacivil.es

ESPAI DONA
96 390 67 18

CENTRE DONA 24 H
900 580 888

Infomaltractament. Teléfon
gratuit, no apareix en la teua
factura de teléfon, confidencial
i anonim. T’assessora sobre
els recursos i procediments en
cas de ser victima de violéncia
sexual o de génere.

Telf: 016
www.infomaltratomujer.com

Infomaltrato per a

persones amb discapacitat
auditiva 900116016

Emergencias 112

Atenci6 a la Infancia
1161111
Linia d’ajuda d’inter- net
segura for kids:
900 116 117
Telefon del menor:
900 20 20 10

POLICIA LOCAL BURJASSOT
092
96 364 21 25

Oficina de Assisténcia a
Victimes del Delicte:
965 315 620.
www.oficinavictimas.gva.es

Fundacion Anar.
Atencioé a menors victimes de
Violéncia Sexual
Telf: 900 20 20 10
www.anar.es

CENTRE DE SALUT
(URGENCIES)
96 346 94 65

Violéncia Sexual en
I’Era Digital

Violéncia sexual i Noves Tec-
nologies

L'era digital i les noves tecnolo-
gies, fa que s’estenga la violén-
cia sexual. Les xarxes socials,
aplicacions, missatgeria... és
un instrument per a exercir tot
tipus d'assetjament i violencia
sexual, especialment a dones i
menors. El perfil de les persones
gue reben aquestes formes de
violéncia i discriminaci6 afecta a
menors a partir de 8 anys, pero
especialment entre els 13 a 16
anys.

Ens trobem amb:

« Doxing

* Grooming

« Sexting -Porno Venjanca
« Stalking-Ciberassetjament
» Upskirting

Internet i les diferents aplica-
cions s’han convertit en una por-
ta oberta a les nostres cases i
les nostres vides. Detalls que es
mostren creient que no tenen
importancia en fotos, videos,
etc. son eixa porta d'entrada
per a pederastes camuflats que,
amb sobrenoms, poden acon-
seguir victimes facilment supo-
sant una nova situacié de risc,
sobretot per a menors.

Es un mitja amb unes caracte-
ristiques que el fan molt “atrac-
tiu” per a ser utilitzat pels agres-
sors sexuals:

« La majoria dels menors tenen
accés a xarxes socials a través
de mobils, tauletes, ordinadors,
consoles de forma no supervi-
sada...



« Internet és rapid, barat, acces-
sible a tothom i permet I'anoni-
mat.

« Els pedofils compten amb pos-

sibles victimes les 24 hores del
dia, no han d’esperar

El Doxing:

Consisteix en una violacié de la
privacitat de la persona.

Es la revelacio en Internet de da-
des o documents personals o de
la identitat de la victima sense el
seu consentiment.

Entre els adolescents i davant
un rebuig “amorés” o una ne-
gativa s'utilitza aquesta practica
de revelar en forums o grups de
WhatsApp, Instagram o fins i tot
a través de TikToK el teléfon,
I'adreca...

En adults és una practica bas-
tant comuna en agressors de
violéncia de génere o asse- tja-
dors que ho utilitzen amb I'ob-
jectiu de causar por a la victima,
arribant a témer per la seua
integritat fisica o de persones
reunides.

En I'Gltim informe d’Amnistia In-
ternacional el 26% de dones a
Espanya han patit doxing.

El grooming:

Es un conjunt d'estratégiques
que un adult desenvolupa a tra-
vés de la xarxa per a posarse en
contacte amb un menor d'edat
fent-se passar per un adoles-
cent de la seua mateixa edat
amb l'objectiu d'abusar sexual-
ment d’ello ella.

Dins de les estratégies utilitza-
des creen un perfil fals amb fo-
tografies d’adolescents i gustos

gue sedueixen i criden l'atencio
als i les menors. Després d'un
temps guanyant-se la confianga
aconsegueixen ser admesos
com a amics en les seues xar-
Xes socials i a poc a poc es
guanyen la confianga obtenint
d’aquesta manera alguna imat-
ge intima o informacié compro-
mesa. Una vegada obtinguda
'agressor amenaca amb enviar
aqueixa foto, video o informa-
ci6 a les seues companyes o
companys de classe, amistats,
familia, si no realitzen els com-
portaments sexuals. que els de-
manen.

Conseqliencies del
Grooming:
» AbuUs Sexual.

» Sentiment d’engany i culpa
per accedir a la sol-licitud d'un
desconegut.

» Xantatge: els menors entren
en una espiral de xantatge per
part de l'agressor que els ex-
torqueix perque les imatges no
siguen mostrades a ningu.

» Perduda de Privacitat. Les
imatges que ha compartit poden
ser enviades a altres persones
sense el seu consentiment o ser

publicades en pagines porno-
grafiques.

* Pornografia. Poden ser com-
partides entre pederastes i ser
part del moén de la pornografia
infantil sense saber-ho. Perdu-
da d’autoestima ja que se sen-
ten humiliats i utilitzats.

Com Previndre el Grooming:
« Tingues precaucio i respecte
per qui estiga a I'altre costat de
la xarxa.

*« No publiques dades perso-
nals.

« L'empremta digital, tingues en
compte que quan publiques una
foto o video perdras el control
del que has publicat.

« Abans d’acceptar a algu en les
teues xarxes socials assegurat
de contrastar la informacié que
et facilita.

* No envies ni penges fotogra-
fies ni videos amb caracter se-
xual.

* Pensa que el que ocorre en
internet té un reflex directe en la
teua vida personal.



A Espanya han crescut els
casos de Grooming el 175%
en 2 anys, segons les ultimes
dades de fiscalia.

Harassment

Es tracta de denigrar, ame-
nacar i insultar a una persona
de manera constant a través
de missatges en plataforma di-
gitals.

El sexting és el enviament de
missatges, imatges o videos de
contingut erdtic sexual a través
del mobil mitjangcant aplicacions
de missatgeria instantania,

xarxes socials o correus elec-
tronics. En moltes ocasions en
les APP de contactes s’envien
aquest tipus d'imatges per a
“calfar” o mantindre relacions
sexuals quan la distancia ho im-
pedeix o simplement com a joc.
El que hauria de ser una practi-
ca sexual intima es transforma
en un delicte. Aquesta practica
no és exclusiva dels menors,
encara que si son els grups més
vulnerables sobretot en la franja
d’edat de 10 a 14 anys.

Sol realitzar-se de forma inti-
ma entre dues persones que en
eixe moment solen tindre una
relaci6 sentimental o relacio
de confianga. Una vegada re-
buda la imatge no es respecta
la intimitat d’aquesta persona.
La imatge pot circular fent-se
de domini public, causant en la
victima una gran desproteccio i
vulneracié de la seua intimitat.

En algunes ocasions aquestes
imatges sén compartides en pa-
gines pornografiques sense que
la victima tinga coneixement
d’aixo, és el conegut com a por-
no venjanga.

Aquesta practica no és exclu-
siva de menors, encara

gue si son els grups més vul-
nerables sobretot en la franja
d’edat de 10 a 14 anys.

Ayud
seguridad de INCIBE,
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Valora els riscos

» Pensa abans d’enviar una foto
o video de contingut erotic - se-
xual.

« Cal conscienciar i promoure la
cura de la privacitat.

» Has de saber que la nuesaila
minoria d'edat constitueixen un
delicte de pornografia infantil

» La imatge és una dada per-
sonal protegida per la llei.

* Rebre una imatge o video
d’'una persona no et dona dret a
compartir-ho.

* No participes compartint la
imatge, no sigues complice de
Sexting.

Conseqiiéncies Legals del
Sexting.

L'articule 197.7 del Codi Penal
recull el delicte de *sexting de-
terminant la pena de pres6 de
3 mesos a 1 any o multa de 6
a 12 mesos per a les persones
que difonguen, revelen cedisca
a tercers imatges o enregistra-
ments sense autoritzacié de la
persona afectada.

Com actuar davant el Sex-
ting:

» Si et conten que estan patint
extorsio, respon amb calma, se-
cunda i ajuda per a resoldre la
situacié. Cal enfocar-se a bus-
car la soluci6 i protegir el menor/
la menor.

* En cas de ser menors les per-
sones que els estan difonent
contactar amb els seus pares,
mares, tutors, perqué deixen de
difondre i ho eliminen. També
seria important contactar amb el
centre educatiu perqué presten
la seua ajuda i col-laboracié.

* Reportar al proveidor de ser-
veis com Facebook, Twitter,
Instagram, TikTok, etc... perque
eliminen els continguts.



No es pot garantir que algu haja
fet una copia, pero si limitar la
seua difusio.

« Denunciar. A 'hora de fer-ho
és important fer captures de
pantalla i guardar totes les pro-
ves possibles.

« Oferir-li suport psicologic pro-
fessional.

Servei gratuit i confidencial.
T’ajudaren a resoldre els dub-
tes que tingues, si estas pa-
tint o conocés a algu que ho
pateix ciberviolencia

TU AYUDA EN .&
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El ciberStalking.

STALKER

~ @

Es produeix quan una persona
assetja a una altra mitjancant
missatges massius, cridades
reiterades, correus electronics,
comentaris en llocs web, per-
secucio, Us de les dades perso-
nals de la victima, espionatge,
etc.

Es un delicte recollit en el Codi
Penal en el art.172 sent consi-
derat com undelicte de coac-
cions.

El Upskirting.

Terme conegut com “sota la
falda’. S6n videos gravats a
dones en llocs publics com el
metre, autobds, carrers, centres
comercials, banys (davall de les
portes). Molts d’aquests videos

sén pujats a pagines pornogra-
fiques i s’han convertit en una
“moda” sexual. Aquest tipus
d’'imatges s6n conegudes com
creepshots, existint en algunes
plataformes grups per a mos-
trar-les. Has de ser conscient en
que el seu contingut no és legal.

Si et trobes amb alguna imatge
d’aquest tipus fes una captura
de pantalla i dendncia perque la
policia puga rastrejar la IP i do-
nar amb el ‘mirén'-assetjador.
Se li podria aplicar una condem-
na de fins a 5 anys de preso per
un delicte de revelaci6 i desco-
briment de secrets. Pel Codi Ci-
vil també pots denunciar per in-
tromissio a la intimitat i sol-licitar
una compensacio economica.
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GUIA DE PREVENCIO,
DETECCIO | ACTUACIO
EN CASOS DE
VIOLENCIA SEXUAL A
L’ERA DIGITAL.

Activitat financada a carrec dels
crédits del Ministeri d’lgualtat,
Secretaria d'Estat d'lgualtat i contra
la Violéncia de Genere
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