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- PER A DISFRUTAR
DE LES FESTES SENSE

CONDUCTES ADDICTIVES

Passa-t'ho engran, sense 01

necess itat de passar-te de la ratlia.

Tumarques els teus limits.
Que no et porte la pressio del grup.

02

recarrega enetgles ;'ﬁ'a.'ﬂi'ﬂ?a".ft' 04 .

Fabans que comence la nit. (9D

El millor pla és acabar
lafesta umb la teua gent.

06

07 fl'eﬂ%‘:";ﬂaﬁazg no et fa sentir be,

09 El bon rotllo depén de la companyia, no del que
consumixes.

10 Disirjiariuites que sigaunabenanitper




* PARA DISFRUTAR

DE LAS FIESTAS SIN

» CONDUCTAS ADICTIVAS

Pasatelo en grande, sin necesidad de 01

pasarte de laraya

Ta marcas tus limites.
Que no te lleve la presion del grupo.

02

Bebe agua, come bien y recarga
energias de vez en cuando.

O4 .

Piensa como volverdas a casa antes o 5

de que empiece la noche.

El mejor plan es acabar
la fiesta con tu gente.

06

07 :II :Il;gdoy?l‘:l tue. hace sentir bien,

09 El buen rollo depende de la compaiiia,
no de lo que consumes.

1 0 Disfruta, rie y haz que sea una buena noche
para todas las personas.




PER UNES FESTES DIVERSES,
SEGURES I LLIURES DE
LGTBI-FOBIA

Vine com eres.
01 Aci hihalloc pera
totes les persones.
No faces Utilitzaelnomiels

O3 iefosicons somele | Eronemeambase 04

d'eﬁquetur- les. ser tractada.

El consentimenti Les bromes

OS5 lzenienciasen | srcteuenneienen 06

Si veus una situacio
07 d’'LGTBI-fobia, no

passes de llarg.
- e wmd T

o Si necessites ajuda, acosta‘t al Punt LGTBI+
o telefona al Servei Arcoiris 028.

10 S Tacivereiat los ganes de disirutar.




DECALOGO ‘g
POR UNAS FIESTAS

DIVERSAS, SEGURAS Y LIBRES DE
LGTBI-FOBIA

encomoe .

Ven r
01 Aqui hay lugar para
todas las personas.

Utiliza elnombrey

los pronombres con
ue cada persona
guiere serptrcltada. 04

El consentimientoy | Las bromas que
05 la convivencia son excluyen no tienen 06
imprescindibles. gracia.

Si ves una situacion
07 de LGTBI-fobida, no
pases de largo.

09 Si necesitas ayuda, acércate en su punto
LGTBI+ o llama al Servicio Arcoiris 028.

10 S Tacivereiat los ganes de disirutar.




