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Salut mental i joves

L'adolescencia és un periode crucial per al
desenvolupament d'habits socials i emocionals
importants per al benestar mental. La familia, el
centre educatiu i I'entorn comunitari son factors
de proteccio de gran importancia per a la
prevencio i deteccio preco¢ davant de possibles
problemes de salut mental.

Segons I'OMS, el 50% dels problemes de salut
mental en adults comencen abans dels 14 anys.
Més del 54% de les persones adolescents |
joves afirma haver patit algun problema de salut
mental durant |'tltim any (OMS, 2025). El suicidi
es la tercera causa de defuncio en les persones

de 15 a 29 anys (OMS 2025).
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Siones
glerta

. Alllament social
. Canvis drastics d'humor i de conducta
- Alteracions de la son
. Perdua o augment de gana
. Perdua d'interés en aficions
- Disminucio del rendiment academic
- Aparicio de conductes de risc
- Ganvis d'amistats sense rao aparent
- Us excessiu de pantalles
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(ué pots fer
a mivell individual?

. Compartir la teua situacio amb una persona de
confianca

- Demanar ajuda professional

- Adquirir i/o mantindre habits de vida saludables

. Practicar exercici fisic de manera regular

- Mantindre una bona higiene de la son

- Desenvolupar habilitats d'afrontament i de
resolucio de problemes

- Aprendre a gestionar les propies emocions

- Evitar ['alllament

. Reduir temps d'exposicio a pantalles

- Aprendre a establir limits
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(ue es pot fer
anivell familiar?

- Potenciar la sociabilitat

- Observar i coneixer la persona jove

. Escolta activa i comunicacio assertiva

- Promoure habits de vida saludables

. Generar convivencia familiar positiva

. Establir limits coherents

- Donar suport i acompanyar en moments
complicats

. Mostrar interés per les seues amistats

- Respectar la seua privacitat

. Evitar la sobreproteccio

- Animar-los a expressar les seues emocions

. Conéixer els seus interessos i aficions

. Fomentar un us responsable de les pantalles
- Buscar ajuda professional
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Qué es pot for
a nivell organitzativ?

. Comptar amb serveis municipals de prevencio

. Guia de recursos per a adolescents | joves

- Fomentar la coordinacio intersectorial

. Elaborar protocols de derivacio

. Potenciar I'escolta activa i la participacio

- Donar suport a les families en 'atencio de la salut

. Gonscienciar per normalitzar la salut mental

. Potenciar programes d'educacio afectiva |
emocional des d'una edat primerenca

. Desenvolupar serveis i mesures de conciliacio per
a les families de joves amb problemes

- Fomentar I'oci saludable, variat | accessible

- Fomentar la participacio activa d'adolescents en

‘elaboracio de mesures i plans
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SASEM BURJASSOT
Servei d'Atencio

| Seguiment per a
la Malaltia Mental
de Burjassot

On trobar-nos?
Centre Socioeducatiu Diaz Pintado
Plaza 9 d'Octubre, 11 _ Burjassot

Contacte
sasem@burjassot.es
96 364 04 25

666 19 73 33
www.burjassot.org
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