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Los nifos y las nifas son el futuro de la sociedad. Es importante el respeto, ser protegidos y
tener derechos. Por eso, tenemos derecho a jugar, a ir al colegio, a tener una familia que nos
cuide, estar sano, que nos escuchen, ser felices y vivir en un sitio seguro.

Esta revista habla de los derechos que nos ayudan a crecer bien y en un entorno bueno,
aprender cosas nuevas y ser personas mas libres y respetuosas. Ayuda a reflexionar sobre los
derechos fundamentales.

Con los pensamientos de los nifos y las nifias y nuestras opiniones, ayudamos a que nuestro
entorno sea mejor y mas justo, por eso, hay que ser consciente de lo importante que es
cuidar nuestra decisiones, haciendo un entorno seguro para nosotros y nosotras y mejor para
nuestro futuro.

Porque cada nifia y cada niflo merece crecer escuchado, valorado y libre. Esta revista ayuda a
observar y a ayudar a que tengamos respeto, empatia y convivencia entre todos y todas. Solo
asi podremos hablar de un mundo mas humano, donde los derechos de la infancia se hagan
realidad y no sean solo dichos.

Por eso, con esta revista queremos ensenar que los derechos de la infancia son derechos de
todos y todas.

CONSELL DE XIQUETS I XIQUETES DE BURJASSOT
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Burjassot: una ciudad que escucha a sus nifas y nifios

En Burjassot creemos que una ciudad verdaderamente democratica es aquella que escucha
a todas las personas que la habitan, especialmente a las mas pequeias. Por eso, nuestro
Ayuntamiento forma parte del proyecto internacional “La Ciudad de las Nifas y de los
Ninos”, impulsado por el pedagogo Francesco Tonucci, que promueve la participacion
infantil en la construccion de ciudades mas amables, seguras y justas.

Desde este compromiso, trabajamos para que las nifias y los nifios de Burjassot conozcan
y ejerzan sus derechos, tal como recoge la Convencion sobre los Derechos del Niiio de
Naciones Unidas: el derecho a ser escuchados, a jugar, a disfrutar de espacios seguros, a
participar en las decisiones que les afectan y a crecer en un entorno respetuoso y sostenible.

A través del Consell de xiquetes i xiquets de Burjassot, los niflos y nifias de nuestro municipio
se relinen para conversar, aportan sus ideas y propuestas para mejorar la vida en Burjassot
y sus voces son escuchadas por el gobierno de Burjassot, que integra sus sugerencias en las
politicas municipales.

Nuestro objetivo es claro: construir un Burjassot pensado desde la mirada infantil, donde
moverse sea facil y seguro, donde el juego en la calle vuelva a ser cotidiano y donde cada nifa
y nifio se sienta protagonista de su comunidad. Porque una ciudad buena para la infancia, es
una ciudad buena para todas las personas.

Como sabéis hemos impulsado la campaia yo salgo a jugar que reivindica los principios y
propuestas del Proyecto“La Ciudad de las nifias y los nifios” que sustentan la transformacion
de las ciudades gracias al protagonismo infantil, a la participacion de los nifios en el
gobierno municipal, al ejercicio de la movilidad auténoma y al derecho al juego en el
espacio publico.

La campana hace frente a la amenaza en el desarrollo y bienestar de los nifios y niias
que constituye el uso precoz de dispositivos electronicos y la escasa posibilidad de que
los niflos y nifas vivan experiencias reales de encuentro, juego y socializacién, sin el control
permanente de los adultos.



Las amigas y los amigos son pilares fundamentales para
crecer felices y libres. El cuidado de la amistad y de los
afectos es necesario para nuestra riqueza emocional.

peEON0E las condiciones de vida necesarias
'P(;n&e)u buena, ’\ﬁd@ para poder desarrollarse fisica y
mentalmente de manera plena

Y s&v Mm y satisfactoria es imprescindible
de goruna, 69&2- para un paso a la vida adulta sin
problemas de salud o emocionales.

g wne misme- Y oty Proporcionar a las nifias y los niios
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Habitar en un hogar que cubra las necesidades basicas
y afectivas es esencial para que nifias y nifios crezcan
de manera saludable, feliz y libre.
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Un correcto descanso es importante para el \y/

cuidado fisico y mental de nifas y nifios, y es muy
importante garantizarselo en condiciones correctas.
De este modo, su bienestar sera pleno.
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La educacion es la mayor palanca
de desarrollo personal y social

que existe, y acceder a ella awands- se habla,
desde las edades mas tempranas  poha gue Te guieron
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Es impeslante eslos '/0‘ La pertenencia a un entorno afectiv

en wn enlesune SEQUAS-, es imprescindible para el desarrollo
sentivv u das ame s fisico y emocional de niiias y niios.
pana, Q%@ te cuid Es neceslario que crezcan enthg%?c;'ez
’ que les proporcionen estabilida
siends- feliz, guenides- fisica, emocional y afectiva.
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W\d@- ofencién de vida dignas de las y los
o nos6Thes. menores todos los gobiernos

deben asegurar una atencion
integral de la infancia.



Las personas nos
desarrollamos en sociedad

y el mundo esta configurado
por distintas sociedades que
articulan un mosaico cultural
que nos enriquece a todas y
todos. Transmitir a la infancia
la importancia de los valores
de la convivencia social y el
respeto cultural es esencial
para avanzar hacia una mejor
forma de habitar el planeta.

La igualdad es la piedra angular
que sostiene las democracias
en todo el mundo. Preservarla,
promoverla y garantizarla

es requisito necesario para
convivir en una sociedad mejor.
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El ocio, los juegos y los juguetes
forman parte del desarrollo
educacional, fisico y mental

de nifias y ninos desde sus
edades mas tempranas. Hay
que favorecer su interaccion y
garantizarles espacios de juego
seguros que les proporcionen
felicidad y promuevan su
desarrollo integral.




La libertad y la igualdad son
los bienes mas importantes
que tiene una democracia. Es
esencial garantizarla a ninas
y niinos para transitar hacia
la vida adulta plenamente
felices y con capacidad para
decidir de manera auténoma
su proyecto vital.

En todo el mundo hay
millones de personas
A migrantes, de las cuales

casi la mitad son mujeres

Tenes eb migme- e infantes. Las nifas
hespele- o lodas y los nifios migrantes
los personas de los son especialmente
qu&%,, dow lag mismas vulnerables y por ello es
@'PG"M o necesario que los paises

o de acogida les garanticen
W,&” mst 4 todos los recursos que
las nifas sin Tenes necesitan, y prevengan
en cwento de dénde cualquier tipo de
enen. desigualdad u odio contra

ellas y ellos.
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El acceso a la nacionalidad, esto‘K
es, el reconocimiento por parte
de un Estado de la condicion de
ciudadanalo, garantiza proteccion,
derechos y libertad. En el mundo
hay millones de personas apatridas
en situaciones de desigualdad .
extrema. Prevenirla es fundamental.
para la proteccion de la infancia.

Es necesario escuchar, dialogar y
tener en cuenta las opiniones de
las y los menores para promover
su pensamiento critico, dotarles
de las herramientas para el
razonamiento de su posicion
ante el mundo que les rodea, y
transmitirles la idea de que son
importantes para la sociedad.
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Todas las niias y todos los
ninos tienen que recibir
una proteccion especial,
dado que es un colectivo
muy vulnerable, y cuya
integridad y seguridad hay
que garantizar plenamente.
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Qm v me, Los afectos son una pieza clave

para nuestra felicidad. Proporcionar

' T a las y los menores el cariiio que
necesilomes caning necesitan es imprescindible para

de nuesthas fomidios su pleno desarrollo.
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Las ninas y los nifos tienen que tener la
capacidad de poder rechazar todos aquellos
comportamientos y actitudes que no les
gustan o les incomodan. Es necesario
escuchar su voz y respetar sus decisiones.
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La salud en la infancia es
esencial para garantizar
el desarrollo pleno de las

enemss eston Todes personas, su bienestar fisico
ZM, aa&ui%u:am, eston bien mental y emocional, su

seguridad y su proteccion.
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La transmision de una escala de valores, Lo nifss ne-
desde las edades mas tempranas, que Tienen gue
sitie la tolerancia y el respeto hacia Tolesasn pue e Thes
todas las personas como algo esencial nies melesten
es hecesaria para la construccion de los demés tod =
sociedades mejores.

Tenemos gue sen [

Las nifas y los niios estan

llenos de sueiios por cumplir.

Es imprescindible estimular

su autoestima y capacidad

de superacion, y ofrecer

oportunidades reales para que

puedan alcanzar las metas
! personales y colectivas que se

propongan.
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La discriminacion que
sufren las personas

de origen extranjero
supone una vulneracion
de sus derechos y
conlleva un daino que
puede ser irreparable,
especialmente para
nifas y ninos.

Cada nifa y niio tiene
que poder desarrollar
su personalidad de
manera auténoma y
libre de estereotipos
sexistas y prejuicios.

Las niias y los niios que viven
en zonas con conflictos tienen mayores
B probabilidades de sufrir violencia y

y ’9 Wl@g_ desigualdad. Promover la cultura de la
paz es fundamental para asegurar una
correcta calidad de vida a la infancia.



4 Les diez denechss mas impesiantes
de log nifas y los nines en Espaiio,
Espaia es uno de los paises en los que se han reconocido
mas y mejores derechos para la infancia. Todas las personas
adultas han sido nias y niios en algiin momento y para que
de mayores puedan tener una vida mas digna y feliz,

es fu&({lamental que de pequeios/as hayan gozado
plenitud de una vida saludable y libre. /

Derechs- all juegs y ol heches
iflos y nifas tienen derecho a descansar y a disfrutar del

iempo libre, a jugar a realizar actividades recreativas y a
rticiparII'Fremente en la vida cultural y artistica. . 31).

% Dexeche- o, lo, posticipacién
% Los niiios y las niinas tienen derecho a expresar libremente su
opinion sobre cualquier cuestion que los concierna y su opinion

ebe ser tenida en cuenta. (art. 12 Convencion Internacional
sobre los Derechos del Niiio de la ONU, 1989)

y. Derechs o, uno, pusleccibn ik,
spestunidades y hecursos
sw desonnolly fisics, mentod y emscional
en mm de libextad y
¥ Los nifiosy nifias tienen el derecho a un nivel deyida tal que
consienta su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social

(art.27). La recuperacion de una relacion autonoma con el
contexto urbano garantiza tales derechos

Denechs- o la, solud

La salud es fundamental para todala sociedad y las nifias y
los niios tienes derecho ala salud desde sunacimiento
yalolargo de toda su vida.
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Derechs o lo alimentocién

Otro de los principales derechos sociales reconocidos a la \
infancia es tener una correcta alimentacion que aporte los Y,
nufrientes necesarios y ofrezca una buena salud.

Derechs o lo viviendo, \
Las niiias y los niios tienen reconocido su derecho L |
a desarrollar su infancia en un hogar amigable %

‘ que les proporcione una vida digna y libre. . ti
Desechs o la i6 =7 O
ok bendons o o satacn. N

Desde el aino 2021 hay una ley pionera de proteccion integr/al/\(
a la infancia y la adolescencia frente a la violencia, para ®

prevenir situaciones violentas contra niias y niinos, W
L‘ asi f@\o ofrecerles todas las alternativas posibles !
-

para que puedan tener una vida digna.

Denechs o una, vido, plena y bbre ) ||
Todas las nifas y nifos tienen reconocido su derecho \.. i\
a disfrutar de una vida plena y de una infancia feliz y %

Denechs o lo, educacién

El acceso a la educacion desde las edades mas tempranas es
’ uno de los principales derechos que posee la infancia en

Espaiia, entendiéndola como la principal escala de progreso
social de cualquier sociedad democratica.

" Laigualdad de todas las personas es el pilar sobre el que
se asientan las democracias y ninguna persona puede ser :
discriminada por razén de sexo, procedencia,
orientacion sexual o clase social.
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Dret al descans i a l'esbargiment, al joc i a les activitats recreatives adequades
per a la seua edat. Article 31 Convencid dels Drets de la Infancia
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Natalia Salvo Casaus (Zaragoza, 1990). Licenciada en Historia y especializada en
historia de lag mujeres. Master en Relaciones de Género y mister en Violencia
de Género. Directora Gerente del Instituto Aragonés de la Mujer (2015-2019).
Directora General de Cooperacién al Desarrollo e Inmigracién de Aragén
(2019-actualidad). Profesora del Master en Direccién y Gestidén de Servicios
Sociales de la Universidad de Zaragoza.

Naranjalidad. es una ilustradora (ex-arquitecta) alicantina que vive en Madrid. Su
trabajo se caracteriza por la presencia casi constante del retrato, aderezado con
atmosferas de naturaleza, muy coloristas y ligeros toques surrealistas. Sobre todo
usa. el 14piz, carboncillo, acuarela y el medio digital; aunque utiliza multiples
técnicas experimentales en sus trabajos. Trata de transportar al observador a las
diferentes atmosferas que acompafian a cada obra, mediante expresiones severas e
intensas, gracias a todos log elementos que componen cada imagen.

Ha. expuesto en ciudades como Madrid, Barcelona y Shanghai entre otras. Ha
ilustrado multiples libros y trabajado para clientes como Vogue, Oysho, Fnac,
Museo Thyssen-Bornemisza, Inditex, Cervezas Alhambra, Adobe, Huawei, Lenovo,
Ayuntamiento de Madrid, Hyundai, Editorial Planeta, Penguin Random House
Grupo Editorial, Yorokobu, Banco Santander, Danone...
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