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Los niños y las niñas son el futuro de la sociedad. Es importante el respeto, ser protegidos y 
tener derechos. Por eso, tenemos derecho a jugar, a ir al colegio, a tener una familia que nos 
cuide, estar sano, que nos escuchen, ser felices y vivir en un sitio seguro.

Esta revista habla de los derechos que nos ayudan a crecer bien y en un entorno bueno, 
aprender cosas nuevas y ser personas más libres y respetuosas. Ayuda a re� exionar sobre los 
derechos fundamentales.

Con los pensamientos de los niños y las niñas y nuestras opiniones, ayudamos a que nuestro 
entorno sea mejor y más justo, por eso, hay que ser consciente de lo importante que es 
cuidar nuestra decisiones, haciendo un entorno seguro para nosotros y nosotras y mejor para 
nuestro futuro.

Porque cada niña y cada niño merece crecer escuchado, valorado y libre. Esta revista ayuda a 
observar y a ayudar a que tengamos respeto, empatía y convivencia entre todos y todas. Solo 
así podremos hablar de un mundo más humano, donde los derechos de la infancia se hagan 
realidad y no sean solo dichos.

Por eso, con esta revista queremos enseñar que los derechos de la infancia son derechos de 
todos y todas.

CONSELL DE XIQUETS I XIQUETES DE BURJASSOT
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Burjassot: una ciudad que escucha a sus niñas y niños

En Burjassot creemos que una ciudad verdaderamente democrática es aquella que escucha 
a todas las personas que la habitan, especialmente a las más pequeñas. Por eso, nuestro 
Ayuntamiento forma parte del proyecto internacional “La Ciudad de las Niñas y de los 
Niños”, impulsado por el pedagogo Francesco Tonucci, que promueve la participación 
infantil en la construcción de ciudades más amables, seguras y justas.

Desde este compromiso, trabajamos para que las niñas y los niños de Burjassot conozcan 
y ejerzan sus derechos, tal como recoge la Convención sobre los Derechos del Niño de 
Naciones Unidas: el derecho a ser escuchados, a jugar, a disfrutar de espacios seguros, a 
participar en las decisiones que les afectan y a crecer en un entorno respetuoso y sostenible.

A través del Consell de xiquetes i xiquets de Burjassot, los niños y niñas de nuestro municipio 
se reúnen para conversar, aportan sus ideas y propuestas para mejorar la vida en Burjassot 
y sus voces son escuchadas por el gobierno de Burjassot, que integra sus sugerencias en las 
políticas municipales.

Nuestro objetivo es claro: construir un Burjassot pensado desde la mirada infantil, donde 
moverse sea fácil y seguro, donde el juego en la calle vuelva a ser cotidiano y donde cada niña 
y niño se sienta protagonista de su comunidad. Porque una ciudad buena para la infancia, es 
una ciudad buena para todas las personas.

Como sabéis hemos impulsado la campaña yo salgo a jugar que reivindica los principios y 
propuestas del Proyecto “La Ciudad de las niñas y los niños” que sustentan la transformación 
de las ciudades gracias al protagonismo infantil, a la participación de los niños en el 
gobierno municipal, al ejercicio de la movilidad autónoma y al derecho al juego en el 
espacio público.

La campaña hace frente a la amenaza en el desarrollo y bienestar de los niños y niñas
que constituye el uso precoz de dispositivos electrónicos y la escasa posibilidad de que 
los niños y niñas vivan experiencias reales de encuentro, juego y socialización, sin el control 
permanente de los adultos.
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AMISTAD
Las amigas y los amigos son pilares fundamentales para 
crecer felices y libres. El cuidado de la amistad y de los 

afectos es necesario para nuestra riqueza emocional.

BIENESTAR
Proporcionar a las niñas y los niños Proporcionar a las niñas y los niños 
las condiciones de vida necesarias las condiciones de vida necesarias 

para poder desarrollarse física y para poder desarrollarse física y 
mentalmente de manera plena mentalmente de manera plena 

y satisfactoria es imprescindible y satisfactoria es imprescindible 
para un paso a la vida adulta sin para un paso a la vida adulta sin 

problemas de salud o emocionales.problemas de salud o emocionales.

1.000 millones de niñas y niños carecen de servicios 
esenciales para su supervivencia.
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Es impor tante tener  un 
amigo par a pr eguntar  
la opinión, tener  apoyo 
y no tener  soledad.

Estar  bien con 
uno mismo y con 
las per sonas, 
tener  buena vida 
y ser  nosotr os 
de for ma feliz .
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CASA
Habitar en un hogar que cubra las necesidades básicas 
y afectivas es esencial para que niñas y niños crezcan 
de manera saludable, feliz y libre.

DESCANSO
Un correcto descanso es importante para el 
cuidado físico y mental de niñas y niños, y es muy 
importante garantizárselo en condiciones correctas. 
De este modo, su bienestar será pleno.

EDUCACIÓN
La educación es la mayor palanca 
de desarrollo personal y social 
que existe, y acceder a ella 
desde las edades más tempranas 
es fundamental para ofrecer 
a las niñas y niños mayores 
oportunidades en el presente 
y el futuro.

101 millones de 

niñas y niños 

no acuden a la 

escuela.

Jua
njo Gonz alez , 10 años

Jua
njo Gonzalez

,10años

Der echo a tener  una casa par a 
comer , vivir , dor mir  y estar  
bien, con nuestr as necesidades, 
cr eciendo en un entor no segur o.

Adr i
an Gómez , 10 años

Adrian Gómez,10años

Der echo a descansar  es 
impor tante par a poder  estar  
relajado y bien, tanto con 
nosotr os como con el entor no, 
es impor tante un lugar  donde 
dor mir  par a tener  fuer za.

Jua
n Alber to, 9 años

Jua
n Alberto, 9 años

Impor tante el respeto 
cuando se habla, 
par a que te quier an y 
respetar .Ayuda a ser  
intelectuales y tener  
conocimiento par a 
utiliz ar lo todos los días.

Mar 
tín Auban, 10 años

Mar
tínAuban, 10 años

Ya
go

 S
án

chez
 , 10 años

Ya
go

Sá
nc

hez, 10 años
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FAMILIA 
La pertenencia a un entorno afectivo 
es imprescindible para el desarrollo 
físico y emocional de niñas y niños. 

Es necesario que crezcan en hogares 
que les proporcionen estabilidad 

física, emocional y afectiva.

Mar 
tín Auban, 10 años

Mar
tínAuban, 10 años

Es impor tante estar  
en un entor no segur o, 
sentir  y dar  amor  
par a que te cuiden, 
siendo feliz , quer ido 
y pr otegido.

Ya
go

 S
án

chez
 , 10 años

Ya
go

Sá
nc

hez, 10 años

Par a que apor ten 
lo que está 
bien, par a tener  
segur idad, tener  a 
alguien que manda 
pr estando atención 
a nosotr os.

GOBIERNO
Para asegurar las condiciones 
de vida dignas de las y los 
menores todos los gobiernos 
deben asegurar una atención 
integral de la infancia.

218 millones de 

menores trabajan y 126 

millones lo hacen en 

empleos considerados 

peligrosos o dañinos.
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IGUALdAd
La igualdad es la piedra angular 
que sostiene las democracias 
en todo el mundo. Preservarla, 
promoverla y garantizarla 
es requisito necesario para 
convivir en una sociedad mejor. 

Juegos
El ocio, los juegos y los juguetes El ocio, los juegos y los juguetes 
forman parte del desarrollo forman parte del desarrollo 
educacional, físico y mental educacional, físico y mental 
de niñas y niños desde sus de niñas y niños desde sus 
edades más tempranas. Hay edades más tempranas. Hay 
que favorecer su interacción y que favorecer su interacción y 
garantizarles espacios de juego garantizarles espacios de juego 
seguros que les proporcionen seguros que les proporcionen 
felicidad y promuevan su felicidad y promuevan su 
desarrollo integral.desarrollo integral.

Pab
lo Tor res, 9 años

Pab
lo Torres, 9 años

Par a tener  un buen 
futur o por  delante y 
llevar nos bien entr e 
todos es impor tante 
par a ayudar nos, tener  
educación par a vivir  sin 
pr oblemas y respetar nos 
entr e todos.

Mar

 tin
a Gar cia, 9 años

Mar

tina
Garcia, 9 años

On
a 
Lin

, 9 
años

On
a
Lin

, 9
años

No impor ta las 
difer encias, todos 
somos iguales y 
nos tenemos que 
respetar .

Jav
ier  Calandín, 9 años

Jav
ierCalandín,9años

Jugar  es compar tir , 
diver tir se y cr ear  
amistades. Ayuda a 
cr ear  imaginación y
pasar  ratos diver tidos, 
haciéndonos felices.

A
ndr

 e
a M

uñoz , 9 años

A
ndr

ea

Muñ
oz, 9 años

En torno a 1.000 millones de 

niñas y niños sufren violencia.

HUMANIdAd
Las personas nos 
desarrollamos en sociedad 
y el mundo está confi gurado 
por distintas sociedades que 
articulan un mosaico cultural 
que nos enriquece a todas y 
todos. Transmitir a la infancia 
la importancia de los valores 
de la convivencia social y el 
respeto cultural es esencial 
para avanzar hacia una mejor 
forma de habitar el planeta.
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LIBERTAd
La libertad y la igualdad son La libertad y la igualdad son 
los bienes más importantes los bienes más importantes 

que tiene una democracia. Es que tiene una democracia. Es 
esencial garantizarla a niñas esencial garantizarla a niñas 

y niños para transitar hacia y niños para transitar hacia 
la vida adulta plenamente la vida adulta plenamente 

felices y con capacidad para felices y con capacidad para 
decidir de manera autónoma decidir de manera autónoma 

su proyecto vital.su proyecto vital.

Pab
lo Tor res, 9 años

Pab
lo Torres, 9 años

salen 
200 millones de niñas 200 millones de niñas 

han sido mutiladas han sido mutiladas salen han sido mutiladas salen genitalmente.genitalmente.

Mar

 tin
a Gar cia, 9 años

Mar

tina
Garcia, 9 años

On
a 
Lin

, 9 
años

On
a
Lin

, 9
años

Ser  libre es 
tener  tu pr opia 
per sonalidad, 
nos ayuda a 
hacer  las cosas 
por  uno mismo.

Jav
ier  Calandín, 9 años

Jav
ierCalandín,9años

flore
s y 
jaula 
con 
pája-
ros

A
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a M

uñoz , 9 años

A
ndr

ea

Muñ
oz, 9 años

MIGRANTeS
En todo el mundo hay 
millones de personas 

migrantes, de las cuales 
casi la mitad son mujeres 

e infantes. Las niñas 
y los niños migrantes 

son especialmente 
vulnerables y por ello es 
necesario que los países 

de acogida les garanticen 
todos los recursos que 
necesitan, y prevengan 

cualquier tipo de 
desigualdad u odio contra 

ellas y ellos.

Tener  el mismo 
respeto a todas 
las per sonas de los 
países, dar  las mismas
opor tunidades a 
todos los niños y 
las niñas sin tener  
en cuenta de dónde 
vienen.

2 millones de infant
es se encuentran 

2 millones de infant
es se encuentran 

en redes de explotac
ión sexual.

en redes de explotac
ión sexual.
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PROTECCIÓn
Todas las niñas y todos los 
niños tienen que recibir 
una protección especial, 
dado que es un colectivo 
muy vulnerable, y cuya 
integridad y seguridad hay 
que garantizar plenamente. 

Anna Díaz , 9 años

Anna Díaz, 9 añosDa igual la 
nacionalidad, 
todos somos 
bienvenidos y 
tenemos der echo
a estar  juntos.

AA
bbbiiiibibbibbib ggggigiigiigi

aaaagaggaggag
iiiiaiaaiaaia llliliiliili
ZZaaaaaZaZ ppppppapaapaapa aaapappappap ttttataataata aatattattat ,, 88 aaññññañaañaaña oooooñoññoññoññoññoñ sssosoosooso

PPeeedrdrdrdrdrdrdrdrdrdrdrdrdrdrdredreedreedre ooooooooooooooooodrodrdrodrdrodrdrodrdrodrdrodrdrodrdrodrdrodr TTTTTTTTTTTTTTorororororTorT rrrrorrororrororror

eeeererrerrer ssseseeseese ,, 99 aaññññañaañaañaoooooñoññoññoññoññoññoñsssosoosooso

Juntos nos 
pr otegemos mejor , 
tener  ayuda 
cuando pasa 
algo y que tu 
familia te cuiden.

Gu

ille
m Ruiz , 10 años

Gu

ille
m Ruiz, 10 años

Pa
bl
o 
Gar

 ri
do, 9 años

Pa
bl
o
Gar

rido
, 9 años

NACIONALIdAd
El acceso a la nacionalidad, esto 
es, el reconocimiento por parte 
de un Estado de la condición de 
ciudadana/o, garantiza protección, 
derechos y libertad. En el mundo 
hay millones de personas apátridas 
en situaciones de desigualdad 
extrema. Prevenirla es fundamental 
para la protección de la infancia.

OPINIÓn
Es necesario escuchar, dialogar y 
tener en cuenta las opiniones de 
las y los menores para promover 
su pensamiento crítico, dotarles 
de las herramientas para el 
razonamiento de su posición 
ante el mundo que les rodea, y 
transmitirles la idea de que son 
importantes para la sociedad.

51 millones de bebés carecen de 

un certificado de nacimiento.

Todos tenemos 
der echos a 
opinar , oír 
otr as ver siones 
y decir  lo que
pensamos, si 
nos gusta o no.
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SALUD
La salud en la infancia es 
esencial para garantizar 

el desarrollo pleno de las 
personas, su bienestar físico, 

mental y emocional, su 
seguridad y su protección.

Anna Díaz , 9 años

Anna Díaz, 9 años

Dafn
e Bar ba, 11 años

Dafn
e Barba, 11 años148 millones de 

infantes de países 

del Sur global del Sur global 
tienen un peso 

insuficiente para 
su edad.

Es que te ex cluyen, no te 
quier en por que er es difer ente 
y cuando sientes rechaz o tu 
piensas que no sir ves par a 
nada, por  eso los niños no 
deber ía tener  rechaz o y 
respetar  todas las decisiones. 

Gu
ille

m Ruiz , 10 años

Gu
ille

m Ruiz, 10 años

Todos debemos ser  
quer idos y quer idas, 
par a ser  felices, 
necesitamos car iño 
de nuestr as familias 
y que nos escuchen 
y sean amables.

Pa
bl
o 
Gar

 ri
do, 9 años

Pa
bl
o
Gar

rido
, 9 años

Tenemos que estar  todos 
con salud par a estar  bien 
y poder  jugar  y ser  feliz .

RECHAZO
Las niñas y los niños tienen que tener la 

capacidad de poder rechazar todos aquellos 
comportamientos y actitudes que no les 

gustan o les incomodan. Es necesario 
escuchar su voz y respetar sus decisiones.

QUERIDA/O
Los afectos son una pieza clave 

para nuestra felicidad. Proporcionar 
a las y los menores el cariño que 
necesitan es imprescindible para 

su pleno desarrollo.
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TOLERANCIA
La transmisión de una escala de valores, 
desde las edades más tempranas, que 
sitúe la tolerancia y el respeto hacia 
todas las personas como algo esencial 
es necesaria para la construcción de 
sociedades mejores. 

UTOPÍA
Las niñas y los niños están 
llenos de sueños por cumplir. 
Es imprescindible estimular 
su autoestima y capacidad 
de superación, y ofrecer 
oportunidades reales para que 
puedan alcanzar las metas 
personales y colectivas que se 
propongan.

Vida
La infancia es una etapa vital La infancia es una etapa vital 
fundamental para todas las fundamental para todas las 
personas y es necesario que se personas y es necesario que se 
desarrolle de manera feliz y libre.desarrolle de manera feliz y libre.

A
na

 C
ab

aller
 o, 9 años
A
na

Ca
ba

llero, 9 años

Mar
 tí
n P

acheco, 9 añosMar
tín

Pacheco, 9 años

Tenemos der echo 
a cumplir  
nuestr os sueños 
y imaginar nos 
un mundo 
per fecto.

Los niños no 
tienen que 
toler ar  que otr os 
niños molesten a 
los demás todos 
tenemos que ser  
respetados/as. 

Pa
ul
a 
Es
cr i

g, 10 
años

Pa
ul
a
Es
cri

g, 10
años

Que los niños 
tienen der echo 
a vivir  par a 
jugar , disfr utar , 
descubrir  cosas 
y ser  feliz . Mar

  L
óp

ez , 9
 años

Mar
Ló
pez

, 9 años

300.000 menores han sido 
reclutadas/os como niñas/os soldado.
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XENOFoBIA
La discriminación que 

sufren las personas 
de origen extranjero 

supone una vulneración 
de sus derechos y 

conlleva un daño que 
puede ser irreparable, 

especialmente  para 
niñas y niños.

ZONA DE CONFLICTO
Las niñas y los niños que viven 

en zonas con confl ictos tienen mayores 
probabilidades de sufrir violencia y 

desigualdad. Promover la cultura de la 
paz es fundamental para asegurar una 
correcta calidad de vida a la infancia.

A
na

 C
ab

aller
 o, 9 años

A
na

Ca
ba

llero, 9 años

Mar
 tí
n P

acheco, 9 añosMar
tín

Pacheco, 9 años

La
ur 
a 
Gar

 cés
, 10 años

La
ur
a
Gar

cés, 10 años

No tienen der echo 
a rechaz ar  a un 
niño por  ser  más 
menor  que otr o o 
distinto.

Pa
ul
a 
Es
cr i

g, 10 
años

Pa
ul
a
Es
cri

g, 10
años

Mar
  L

óp

ez , 9
 años

Mar
Ló
pez

, 9 años

Todos los niños y las 
niñas, tenemos der echo a 
vivir  en un sitio donde no 
haya peleas y podamos 
jugar  tr anquilos.

Ge
mm

a B
lat, 10 años

Ge
mm

a B
lat, 10 años

Los niño/as 
tienen der echo 
a ser  ellos 
mismos y no 
tienen que hacer  
lo que los demás 
les digan, 
hay que tener  
per sonalidad.

4 millones de recién 
nacidos/as en el 

mundo mueren en su 
primer mes de vida.

YO MISMA/O
Cada niña y niño tiene 
que poder desarrollar 

su personalidad de 
manera autónoma y 

libre de estereotipos 
sexistas y prejuicios.
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Los diez  der echos más impor tantes Los diez  der echos más impor tantes 
de las niñas y los niños en Españade las niñas y los niños en España

España es uno de los países en los que se han reconocido 
más y mejores derechos para la infancia. Todas las personas 
adultas han sido niñas y niños en algún momento y para que 

de mayores puedan tener una vida más digna y feliz, 
es fundamental que de pequeños/as hayan gozado 

en plenitud de una vida saludable y libre.

Der echo al juego y al recr eoDer echo al juego y al recr eo
Niños y niñas tienen derecho a descansar y a disfrutar del 
tiempo libre, a jugar a realizar actividades recreativas y a 

participar libremente en la vida cultural y artística. (art. 31).

Der echo a la par ticipaciónDer echo a la par ticipación
Los niños y las niñas tienen derecho a expresar libremente su 

opinión sobre cualquier cuestión que los concierna y su opinión 
debe ser tenida en cuenta. (art. 12 Convención Internacional 

sobre los Derechos del Niño de la ONU,  1989)

Der echo a una pr otección especial, Der echo a una pr otección especial, 
opor tunidades y recur sos par a opor tunidades y recur sos par a 

su desar rollo físico, mental y emocional su desar rollo físico, mental y emocional 
en condiciones de liber taden condiciones de liber tad

Los niños y niñas tienen el derecho a un nivel de vida tal que 
consienta su desarrollo físico, mental, espiritual, moral y social 

(art.27). La recuperación de una relación autónoma con el 
contexto urbano garantiza tales derechos

Der echo a la saludDer echo a la salud
La salud es fundamental para toda la sociedad y las niñas y

los niños tienes derecho a la salud desde su nacimiento
y a lo largo de toda su vida.
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Der echo a la alimentaciónDer echo a la alimentación
Otro de los principales derechos sociales reconocidos a la 
infancia es tener una correcta alimentación que aporte los 

nutrientes necesarios y ofrezca una buena salud.

Der echo a la viviendaDer echo a la vivienda
Las niñas y los niños tienen reconocido su derecho

a desarrollar su infancia en un hogar amigable
que les proporcione una vida digna y libre. 

Der echo a la pr otección fr ente Der echo a la pr otección fr ente 
al abandono o la violenciaal abandono o la violencia

Desde el año 2021 hay una ley pionera de protección integral
a la infancia y la adolescencia frente a la violencia, para 

prevenir situaciones violentas contra niñas y niños,
así como ofrecerles todas las alternativas posibles

para que puedan tener una vida digna.

Der echo a una vida plena y libreDer echo a una vida plena y libre
Todas las niñas y niños tienen reconocido su derecho

a disfrutar de una vida plena y de una infancia feliz y libre.

Der echo a la educaciónDer echo a la educación
El acceso a la educación desde las edades más tempranas es 

uno de los principales derechos que posee la infancia en
España, entendiéndola como la principal escala de progreso

social de cualquier sociedad democrática.

Der echo a la igualdad sin Der echo a la igualdad sin 
distinción de ningún tipodistinción de ningún tipo

La igualdad de todas las personas es el pilar sobre el que
se asientan las democracias y ninguna persona puede ser 

discriminada por razón de sexo, procedencia,
orientación sexual o clase social.
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